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1. Zadani

Na zikladg& objednavky zpracovatele dokumentace posouzeni vlivu zaméru ,,Modernizace trati
Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim, 2. stavba, zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem —
Hradec Kralové na zivotni prostiedi podle zakona ¢. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivli na
Zivotni prostiedi, ve znéni pozdgjsich predpist, je zpracovano posouzeni vlivli na vefejné
zdravi resp. hodnoceni zdravotnich rizik hluku a chemickych latek v ovzdusi.

Zakladni metodické postupy odhadu zdravotnich rizik byly zpracovany zejména Americkou
agenturou pro ochranu Zivotniho prostiedi (US EPA) a Svétovou zdravotni organizaci (WHO).
V Ceské republice byly zakladni metodické podklady pro hodnoceni zdravotnich rizik vydany
Ministerstvem zdravotnictvi a Ministerstvem zivotniho prostiedi. Pfedkladané hodnoceni
zdravotnich rizik je zpracovano v souladu s vy$e uvedenymi metodickymi postupy.

Zdravotni riziko vyjadiuje pravdépodobnost zmény zdravotniho stavu exponovanych osob. Pii
hodnoceni zdravotnich rizik se standardné postupuje ve ¢tyfech naslednych krocich:

1. Identifikace nebezpecnosti — v tomto kroku se zjist'uje, zda je sledovana latka, faktor nebo
komplexni smé&s schopna vyvolat nezadouci zdravotni ucinek.

2. Charakterizace nebezpetnosti — odhad davkové zavislosti tohoto efektu, tedy jak se
intenzita, frekvence nebo pravdépodobnost nezadoucich u¢inkt méni s davkou, coz je
nezbytnym piedpokladem pro moznost odhadu miry rizika

3. Hodnoceni (odhad) expozice — to znamend, zda a do jaké miry je populace vystavena
plsobeni sledované latky nebo faktoru v daném prostfedi. Na zékladé znalosti situace se pfi
ném sestavuje expoziéni scénat, tedy ptedstava, jakymi cestami a v jaké intenzité a
mnozstvi je konkrétni populace exponovana dané latce a jaka je jeji davka.

4. Charakterizace rizika — je konkrétnim krokem v odhadu rizika. Znamena integraci (syntézu)
poznatkll ziskanych v piedchozich krocich, véetné zvazeni vSech nejistot, zavaZnosti i
slabych stranek dokumentace. Utelem je dospét, pokud to dostupné informace umoziiuji ke
kvantitativnimu vyjadieni miry konkrétniho zdravotniho rizika v posuzované situaci, ktera
miiZe slouzit jako podklad pro rozhodovani o opatienich, tedy pro fizeni rizika.

Pro dany protokol bylo ptedlozeno:

Rozptylova studie: Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim, 2. stavba,
zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem — Hradec Kralové, zpracovana SUDOP PRAHA as.,
odpovédny zastupce Ing. Blanka Novotna

Hlukova studie: Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim, 2. stavba,
zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem — Hradec Kralové, zpracovand SUDOP PRAHA as.,
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2. Informace o zaméru

Popis zajmového tizemi

Trat’ je stani¢ena od Opatovic nad Labem do Hradce Kralové. Zadatek kolejovych uplav jev
km 16,076604, konec je v km 29,6000. Rozsah kolejovych tiprav je cca 13,524 km. ,
Trat’ je vedena v rovinatém ternu Polabi, prakticky v arovni terénu nebo na mirném ndsypu nebo
zétezu (cca okolo jednoho metru). Uzemi podél trati je tvofeno z velké &asti polnimi plochami,
je zde ale i n€kolik obci, které trat’ vétSinou protina. Jedna se o obce: Opatovice nad Labem,
Pohiebacka, Biezhrad, Hradec Kralové.

V posuzovaném useku se jednd o zdvoukolejnéni elektrizované trati, provozovanou po
skon¢enf modernizace rychlosti max. 160 km/h.

V km cca 16,9 trati Pardubice hl. n. — Liberec bude umisténa i recykla¢ni zakladna pro celou
stavbu. Jedna se o zpevnénou plochu nékladisté. Piijezd od silnice 11/324 komunikaci kolem
7st.

Piedpoklada se vyuZiti pro prace v Zst. Opatovice n. L. - Pohiebatka a v mezistaniénim tiseku
ve stavebnich postupech 2 — 5.

Plocha k recyklaci ZS 2 — plocha orozloze 2700 m® je soulasti pozemku p.&. 558/1
v k. 11. Pohtebacka, na kterém vykonava vlastnické pravo SZDC s. o.

Charakteristika lokality

Uzemi dottené vyuZitim ZS2 se naléza v st. Opatovice n.L

Jedna se o rovinaté Uzemi pievazné se zemédélskymi pozemky. V t&€sném sousedstvi
recyklacni zakladny se nalézaji prlimyslové plochy firem VCES a.s. (p.¢. 275/1), AutoForum
spol.s.r.o. (p.€. 524/1) a Agrodruzstvo Klas (p.€. 369/2). Nejblize poloZena obytna zastavba se
nachazi v obci Pohiebacka €.p. 45 (cca 80m), Penzion Prvni liga a obytné domy &p. 111, 113,
115,116, 121, 60, 82 (cca 300m). Vizobr.e. 1 a2

obr. 1: Okoli planované stavby
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Hlukova studie: Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim, 2. stavba,
zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem — Hradec Kralové, zpracovana SUDOP PRAHA a.s.

3.Zdravotni rizika chemickych Skodlivin

- Prvnim krokem v procesu hodnoceni zdravotnich rizik je sbér a vyhodnoceni dat o mozném
poskozeni zdravi, které miize byt vyvolano zjisténymi nebezpecnymi faktory. Dostupné udaje o
Skodlivinach emitovanych do ovzdus$i a o jejich uéincich na zdravi jsou pievzaty z databazi
WHO, US EPA — IRIS apod.

PiedloZend rozptylovd studie se zabyva posouzenim emisnich zatézi v pfilehlém okoli
recyklacni zékladny, piistupové komunikace a uréuje velikost imisniho piispévku v jejim okol.
Predkladana rozptylova studie vyhodnocuje piispévky k imisni zatézi souvisejici s vystavbou
zaméru. Povinnost zpracovat rozptylovou studii pro uvedenou stavbu souvisi s recyklaci
stavebnich materidli pouZitim recyklaéni linky, kterd je, v&etn& pohonné jednotky,
vyjmenovanym stacionarni zdrojem v pfiloze ¢&. 2 zdkona 201/2012Sb.

Rozptylova studie slouzi k modelovani pfitiistku imisni zat€Z7e a ureni pravdépodobnych
imisnich koncentraci v okoli lokality s umisténym stacionarnim zdrojem (ZS 2).

Z hlediska piispévkového zneiSténi vnéjsiho ovzdusi byly v rozptylové studii provedeny
vypocty pro oxid dusi¢ity (NO2), suspendované ¢astice frakce PMio a PMys, benzen (BZN) a
benzo(a)pyren (BaP).

Provoz na ZelezniCni trat’i v useku Opatovice n.I. — Hradec Kralové nebude po dokondeni
rekonstrukce zdrojem emisi.

3.1  Charakteristika chemickych Skodlivin a identifikace nebezpeénosti

Na zékladé piedlozené rozptylové studie byly vytipovany polutanty emitované do ovzdusi,
které lze v ramci posuzovaného zaméru bud’ vzhledem ke zji§ténym koncentracim anebo
znamym vlastnostem, povazovat za vyznamné z hlediska potencidlniho ovlivnéni zdravotniho
stavu:

e oxid dusicity

e suspendované ¢astice PMio a PMays

e benzen

benzo(a)pyren

3.1.1 Suspendované ¢astice frakce PMip a PMy s

Suspendované c¢astice piedstavuji rliznorodou smés organickych a anorganickych &astic
kapalného a pevného skupenstvi, rtizné velikosti, slozeni a pivodu. Jsou definovany takto:
suspendované Castice jsou pevné nebo kapalné ¢astice, které v disledku zanedbatelné padové
rychlosti pfetrvavaji dlouhou dobu v atmosféfe.

Céstice v ovzdudi piedstavuji vyznamny faktor s mnohotetnym efektem na lidské zdravi. Na
rozdil od plynnych latek nemaji specifické slozeni (velikost a slozeni Castic je ovlivnéno
zdrojem, ze kterého pochazi), nybrz predstavuji smés latek s riznymi Géinky. Soucasné pisobi
i jako vektor pro plynné Skodliviny.

Akutni G¢inky suspendovanych éastic a zmény v dennich koncentracich: Suspendované
¢astice drazdi sliznici dychacich cest, mohou zptisobit zménu morfologie i funkce fasinkového
epitelu, zvysit produkei hlenu a sniZit samodistici schopnosti dychaciho Gstroji. Tyto zmény
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usnadiiuji vznik infekce. Recidivujici akutni zanétlivd onemocnéni mohou vést ke vzniku
chronické bronchitidy, chronické obstrukéni nemoci plic s naslednym pretizenim pravé srde¢ni
komory a obshovym selhanim. Tento vyvoj je sou¢asné podminén a ovlivnén mnoha dalsimi
faktory, jako je stav imunitniho systému, alergickd dispozice, expozice v pracovnim prostiedi,
kouteni apod. Efekt kratkodob& zvysenych koncentraci suspendovanych Castic frakce PMio se
projevuje zvyraznénim symptom@ u astmatikil a zvySenim celkové nemocnosti i umitnosti.
Citlivou skupinou jsou déti, star§i osoby a osoby s chronickym onemocnénim dychactho a
ob&hového ustroji.

Dlouhodobé wéinky: Na zakladé rognich primérnych koncentraci existuje pro tyto Gcinky
mén¢ podkladd. Pozorované Gginky se vétSinou tykaji sniZeni plicnich funkei pfi
spirometrickém vySetieni u déti i dospélych, vyskytu symptoml chronické bronchitidy a
spotieby 1ékii pro rozsiteni pridusek pii dychacich obtiZich a zkraceni o¢ekdvané délky Zivota.
Pro zdravotn{ G&inky prasnosti vyjadiené jako PMig jsou piedpokladany tcinky bezprahové, s
linearni zavislosti vztahu davka — a&inek. Pro prasnost vyjadfenou jako PMio je v materialech
WHO uvadéna zavislost pro rlizné projevy zdravotnich uéinkd. V soucasné dob¢ jsou k
dispozici i vysledky nové&jsich studii, které byly verifikovany v materidlech WHO (2006).

Zavéry epidemiologickych studif, které byly pouzity pro konstrukci doporucenych hodnot
prasnosti WHO (2005), ptipadné uvedenych v novéj$im materidlu WHO zaméfeném pouze na
vlivy pradnosti na exponovanou populaci (WHO, 2006), uvadéji nasledujici vztahy mezi
zvyenim prasnosti a vyskytem symptomii poskozeni zdravotniho stavu populace. Jako vstupni
je pouzita hodnota zvySeni prasnosti o 10 png/m’ piislugné frakce PM. Vysledny efekt je
vyjadien jako zména (zvyseni) vyskytu jednotlivych symptomii poskozeni zdravi oproti situaci
s niZ3i z4tdZi prasnosti na lokalité (pomoci %, ptipadné epidemiologickych ukazatelt — RR,
OR), piipadng vyskytem novych piipadi symptomu poskozeni zdravi v populaci ur€ité Cetnosti
(v&t§inou 100 000 obyvatel, pifpadnd urgité vékové kohorty). Vztahy jsou formulovany jako
linearni, nebot’ nebyl prokazan prahovy Gginek vlivu prasnosti na zdravotni stav populace.

V roce 2013 zaiadila Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (IARC), na zékladé nezavislé
analyzy vice nez 1 000 studif, znedisténé venkovni ovzdusi i suspendované Castice jako jeho
slozku, do skupiny 1 mezi prokdzané karcinogeny pro ¢lovéka. Tento fakt se prozatim nijak
neodrazil v doporudéenich pro kvantitativni hodnoceni.

Ze zpravy Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi CR v roce 2014 bylo konstatovéno, Ze zat&Z ovzdu$i aerosolovymi Casticemi v
monitorovanych sidlech je vyznamn& ovliviiovana meteorologickymi podminkami s vySsi
getnosti excestl a rychlych zmén pocasi zahrnujicich dlouhodob&jsi sucha obdobi vysokych
teplot & kratka obdobi intenzivnich srazek. V roce 2014 nenastala vyznamng&j$i zimni inverzni
situace.

Pretrvava vyznamnost podilu emisi z dopravy jako majoritniho zdroje zne€iSténi ovzduSi ve
méstech a méstskych aglomeracich proti emisim z dalsich typd zdrojl (teplarny, vytopny a
domaci vytapéni). Specifickou a vyznamng vy$si zistava zatéz v pramyslovych lokalitach na
Ostravsku. Porovnani imisnich charakteristik stanic umisténych v jednotlivych typech
méstskych obytnych lokalit (pozadovych a zatiZenych rGznou trovni dopravy) jednoznalné
usvédéuje dopravu jako hlavni pfiginu vy3si zatéZze suspendovanymi Casticemi ve méstech. Je
zfejma piima zavislost na intenzit¢ dopravy, kdy se emise z liniového zdroje/zdrojl pficitaji k
méstskému pozadi ovliviiovanému lokalnimi malymi zdroji - topenisti.

3.1.2 Oxid dusi¢ity NOz, CASRN 10102-43-9

Oxidy dusiku patii mezi nejvyznamn&j§i klasické Skodliviny v ovzdudi. Hlavnim zdrojem
antropogennich emisi oxidé dusiku do ovzdusi je spalovani fosilnich paliv. Ve vétSing piipadi
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jsou emitovany prevazné ve formé oxidu dusnatého, ktery je ve vn&j$im ovzdusi rychle
oxidovan piitomnymi oxidanty na oxid dusi¢ity. Suma obou oxidd je oznatovéna jako NOx.
Oxid dusi¢ity NOz je z hlediska t¢inkd na lidské zdravi vyznamn&jii a je o ném k dispozici
nejvice udajl. Z toho diivodu byl v roce 2002 zplisob hodnoceni zménén a v soudasné dobé se
hodnoti koncentrace NO», nikoli sumy vSech oxidd. Ztoho vyplyva i navazujici zména
v celkovém piistupu k hodnoceni zne¢i§téni touto noxou. Hodnoceni zdravotniho rizika bude
proto provedeno pro tuto latku.

ProtoZe oxid dusicity neni pfili§ rozpustny ve vodé, je pii inhalaci jen z&4sti zadrZen v hornich
cestdch dychacich, v pievaze vSak pronikd do dolnich cest dychacich, kde se pozvolna
rozpousti a s dlouhodobou latenci mtize pifmym toxickym piisobenim na kapilary plicnich
sklipkl vyvolat edém plic. Prahovou koncentraci pachu uvadgji riizni autoii mezi 200 aZ 410
pg/m’.

NO; patii mezi vyznamné Skodliviny ve vnitinim ovzdus$i budov. Mimo vn&j§i ovzdusi se zde
jako zdroj emisi uplatiiuje hlavné tabakovy kout a provoz plynovych spotiebi¢t. WHO uvadi
primérné koncentrace z 2-5 dennich méteni v bytech v 5 evropskych zemich v rozmezi 20-40
pg/m’ v obyvacich pokojich a 40-70 pg/m? v kuchynich s plynovym vybavenim. V bytech
situovanych na ulice s ruSnym dopravnim provozem byly tyto hodnoty dvojnisobné. Pii
pouzivani neodvétranych kuchyniskych spordkt vSak mohou byt tyto hodnoty jesté podstatnd
vy$8i, primé&ma nékolika denni koncentrace NO; miize piesdhnout 200 pg/m’ s maximalnimi
hodinovymi hodnotami a 2000 pg/m>.

Akutni a¢inky na lidské zdravi v podob& ovlivnéni plicnich funkci a reaktivity dychacich cest
se u zdravych osob projevuji az pii vysoké koncentraci NO, nad 1880 pg/m’. Kratkodobd
expozice niz$fm koncentracim vSak vyvolava zdravotni odezvu u citlivych skupin populace,
jako jsou pacienti s chronickou obstrukéni chorobou plic a zejména astmatici, kteff uvadéji
subjektivni potiZe jiZ od koncentrace 900 pg/m’. U pacientii s chronickou obstrukéni chorobou
plic bylo zjiSténo mirné sniZeni dychacich funkci po tithodinové expozici NO; v koncentraci
560 ug/m3. Neékteré studie naznacuji, Ze NO2 zvySuje bronchialni reaktivitu u citlivych osob pii
plsobeni dalSich bronchokonstrikénich vlivi (chlad, cvigeni, alergeny v ovzdusi) jiz pii nizsich
urovnich kratkodobé expozice.

Pfi koncentraci cca 100 pg/m’ nebyly pii kratkodobé expozici v zadné studii zjistény
nepifznivé G¢inky ani u citlivé ¢asti populace. U kratkodobého pisobeni koncentrace NO, tj.
cca 400 pg/m’ jiZ jsou dikazy o malém snizeni dychacich funkci u exponovanych astmatik,
pfi¢emz riziko vyvolani astmatické odezvy vzrista s piitomnosti alergend v ovzdusi. Vzhledem
k tomu, Ze astmati¢ti pacienti, kteii se jako dobrovolnici ucastnili pokusd, trp&li jen mirnou
formou tohoto onemocnéni, lze piedpokladat, ze v populaci existuji jedinci s vy$3i citlivosti.
Chronické pisobeni dlouhodobé expozice NO: na lidské zdravi doposud nebylo Zadnou
studii spolehlivé kvantifikovano. V pokusech na laboratornich zvifatech byly prokazany
morfologické zmény plicni tkané podobné emfyzému pii dlouhodobé expozici nékolika tydnt
a% mésict koncentracim od 640 pg/m’® a biochemické zmeény od koncentrace 380 p.g/m3.
Koncentrace od 940 pg/m® zvysuji u pokusnych zvifat po Sestimésic¢ni expozici vnimavost plic
vici bakterialni a virové infekci. SniZeni imunity je disledkem zmén jak bun&tné, tak i proti
latkové slozky obranného systému.

Podle novych poznatkii je v8ak obtizné oddélit ptisobeni oxidu dusiéitého od udinkd dalsich
soucasn¢ pusobicich latek, zejména aerosolu. Nejvice jsou oxidu dusiditému vystaveni
obyvatelé méstskych lokalit vyznamné ovlivnénych dopravou. Z hodnot zjidténych roénich
primér z monitoringu vyplyva, ze v dopravou zatiZenych &astech prazské aglomerace lze u
obyvatel oCekéavat sniZeni plicnich funkei, zvySeni vyskytu respiraénich onemocnéni, zvyseny
vyskyt astmatickych obtizi a alergii, a to u déti i dospélych.
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Ze zpravy Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k zivotnimu
prostfedi CR v roce 2014 roéni aritmetické priméry oxidu dusi¢itého na pozad’ovych stanicich
EMEP nepiekrocily 10 ug/m3 (nejvyssi hodnota byla naméfena v KoSeticich, a to 8,4 pg/m’),
ve méstech se v zavislosti na intenzité okolni dopravy pohybovaly v rozsahu od piiblizné 16
ng/m’ na nezatizenych lokalitach, pies 20 aZ 24 pg/m’ u dopravné stiedné zatiZenych stanic az
k 42 pg/m’ roéniho priméru v dopravng silné zatiZenych lokalitach. PrestoZe se v roce 2014
situace vlivem piizniv&jsich rozptylovych podminek op&t mimé zlepsila, Ize, s dalsim
predpokladatelnym rozvojem dopravy a souvisejicich technologii, za stavajicich podminek
odekdvat v méstech roziifeni podtu exponovanych lokalit, a to nejen v okoli komunikaci.

3.1.3 Benzen, (C¢Hs), CASRN 71-43-2

Benzen je bezbarva kapalina, malo rozpustnd ve vod€, charakteristick¢ho aromatického
zépachu, kterd se snadno odpaiuje. Je obsaZen v surové rop€ a ropnych produktech. Hlavnimi
zdroji uvolitovani benzenu do ovzdusi jsou vypafovani z pohonnych hmot, vyfukové plyny a
cigaretovy kout.

Hlavni cestou pijmu benzenu do organismu je inhalace zovzdu$i, zejména v mistech
s intenzivngjdi dopravou nebo v blizkosti Cerpacich stanic. Vyznamné vSak mohou i
koncentrace benzenu v interiérech budov, zejména v zavislosti na cigaretovém kouii. V mensi
mife je piijiman i s potravou. Expozice z pitné vody je pro celkovy pifjem pti béznych
koncentracich zanedbatelnd. Individualni vySe celkového pifjmu benzenu nejvice zavisi na
kufactvi.

P¥i inhalaci je v plicich vstiebano asi 50 % vdechnutého benzenu. Ze zaZivaciho traktu je
pravdpodobng absorbovan kompletng. Pies kiize se absorbuje jen asi 1% aplikované davky.
Po vstiebani je distribuovan v téle nezéavisle na brané vstupu, nejvyssi koncentrace metabolitil
byly zjitény v tukovych tkanich. Benzen je v jatrech a snad i v kostni di'eni oxidovan na hlavni
metabolit fenol a dihydroxyfenoly. Asi 15 % vstfebané¢ho benzenu je v nezménéné formé
vylougeno vydechovanym vzduchem. Metabolity jsou vylu¢ovany moci.

Akutni otrava benzenem inhaladni a dermalni cestou vyvolévéa po po¢atedni stimulaci a euforii
Gtlum centralniho nervového systému. Dochazi t€Z k podrazdéni kiZe a sliznic. Syndromy po
poZiti zahrnujf zvraceni, ztratu koordinace aZ delirium, zmény srde¢niho rytmu.

Kritickym organem pfi chronické expozici je kostni diefi. Utinkem metabolitl benzenu zde
dochazi ke vzniku rtiznych poruch krvetvorby aZ pancytopenii. Pozorovany byly téz
imunologické zmény. O fetotoxickych nebo teratogennich udincich benzenu nejsou
presvédéivé zpravy. Pii hodnoceni rizika benzenu se hlavni pozornost vénuje karcinogenité.
Pro chronicky nekarcinogenni toxicky Gginek jsou v databdzi IRIS uvedeny hodnoty pro orélni
referenéni davku RfDo = 0,004 mg/kg-den (UF = 300 a MF = 1) a inhalacni referencni
koncentraci RfC = 0,03 mg/m’ (UF =300 a MF = 1).

Benzen je prokazany lidsky karcinogen, zatazeny IARC do skupiny 1. US EPA jej téz tadi
do kategorie A jako znamy lidsky karcinogen pro vSechny cesty expozice. Epidemiologické
studie u profesionalné exponované populace poskytly jasné dikazy o kauzalnim vztahu
k akutni myeloidni leukémii a naznaduji vztah i k chronické myeloidni leukémii a chronické
lymfadendze. Piesny mechanismus ucinku benzenu pfi vyvolani leukémie neni dosud zném,
piedpoklada se, Ze je to dasledek ovlivnéni bun&k kostni dfené metabolity benzenu, pfi¢emz se
zde krom& genotoxického efektu patrné uplatfiuji i dalsi cesty. Karcinogenita benzenu je
potvizena i nalezy z experimentdl na zvifatech, u kterych benzen pii inhalaéni i perordlni
expozici vyvolava fadu malignit rzného typu a lokalizace. V testech na bakteriich sice benzen
nevykazuje mutagenni G&inek, aviak in vivo zplsobuje chromosomalni aberace u savcich
bunék véetné lidskych.
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Ze zpravy Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi CR se Groveii znedisténi ovzdu§i benzenem v roce 2014 v métenych mestskych
lokalitach pohybovala v rozmezi 0,9 — 1,5 pg/m’/rok. Nejvy$§i hodnoty jsou dlouhodobg
méfeny na ostravskych stanicich — 2,6 a 3,1 ug/m® v roce 2014. Imisni limit nebyl v roce 2014
na zadné

stanici pfekrocen, a to ani na primyslem vyznamné exponované stanici v Ostravé.

3.1.4  Polycyklické aromatické uhlovodiky, benzo(a)pyren (BaP)

Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) piedstavuji skupinu organickych latek, tvofenych
dvéma nebo vice kondenzovanymi benzenovymi jadry, ktera mohou byt rizné orientovéna a
substituovana, z ¢ehoZ vyplyva velkd rozmanitost jejich vlastnosti. Vznikaji pii nedokonalém
spalovani organickych latek a vzhledem k roziifenosti jejich pifrodnich i antropogennich
zdrojh jsou prakticky vSudypiitomné. Vétsina PAU se dostava do Zivotniho prostiedi cestou
atmosféry z fady procestt spalovani a pyrolyzy. V ovzdudi jsou vétiinou véazany na pevné
Castice a mohou byt transportovany na znacné vzdalenosti. Vyznamnym zdrojem PAU pro
vnitini ovzdusi v budovéch je tabakovy kouf.

Smés PAU tvoif fada latek, z nichz nékteré jsou klasifikovany jako pravdépodobné
karcinogeny, které se lisi vyznamnosti zdravotnich Gginkd. Odhad celkového karcinogenniho
potencidlu smési PAU v ovzdu$i vychazi z porovnani potencidlnich karcinogennich G¢ink®
sledovanych latek se zdvaznosti karcinogennich tginkii jednoho z nejtoxi¢t&jsich a nejlépe
popsanych — benzo[a]-pyrenu. Vyjadiuje se proto jako toxicky ekvivalent benzo[a]pyrenu
(TEQ BaP) a jeho vypocet je dan souctem soucint toxickych ekvivalentovych faktori (TEF)
stanovenych US EPA a méfenych koncentraci.

Za hlavni zdroj PAU pro ¢lovéka je povaZovéana potrava v disledku tvorby PAU b&hem jeji
piipravy a v disledku kontaminace plodin atmosférickym spadem. PAU jsou sice malo
rozpustné ve vodg, ale vysoce lipofilni. Snadno se vstiebavaji plicemi, zazivacim traktem i ptes
kGzi. V organismu podléhaji PAU komplexni metabolické prfemén& za vzniku metaboliti,
z nichZ nékteré mohou iniciovat vznik nadorového bujeni.

Pii bézné expozici u lidi ze slozek Zivotniho prostiedi se doposud nepiedpokladalo redlné
riziko nekarcinogennich toxickych ucinkd, aviak vysledky poslednich vyzkumi upozortiuji na
PAU obsazené v jemné frakci suspendovanych &astic v ovzdusi. Kritickym Géinkem, kterému
je vénovana nejvetsi pozornost, je viak karcinogenita, ktera je u BaP a nékolika dalich PAU
dostate¢né dokumentovdna v experimentech na zvifatech a sv&d&i o ni i vysledky
epidemiologickych studii u profesionalné exponované populace.

Ve zpravé Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva za rok 2014 byla hodnota
imisntho limitu pro benzo[a]pyren piekroena na 22 z 31 do zpracovéni zahrnutych stanic.
Stanovend hodnota byla nékolikanasobné prekrodena predevsim na viech stanicich v Ostravé
(2,9 az 9 43ng/m?) a vice nez trojnésobn& na stanicich v Karviné, Ceském T&in& a v Kladné
Svermové. Na ostatnich mestskych stanicich byla hodnota IL prekroena maximalng o 60 %.
Nejniz§i hodnoty (0,6 ng/m?/rok), namé&fené na méstskych stanicich v Brné a v Sokolové jsou
srovnatelné s koncentracemi zjiSténymi na pozad’ovych stanicich. Z porovnani imisnich
charakteristik PAU stanic umisténych v jednotlivych typech méstskych lokalit vyplyva, Ze se
jedna vZdy o kombinaci vlivu dvou hlavnich typl zdroji emisi PAU (domaci topeni§té a
doprava), kdy se emise z liniovych zdroji s€itaji s méstskym pozadim mistné ovliviiovanym
lokalné piisobicimi malymi zdroji.

3.2 Hodnoceni expozice a charakterizace rizika

Strana 10 (celkem 38)



Hodnoceni zdravotnich rizik
Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim,
2. stavba, zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem — Hradec Kralové

Charaktetizace podminek expozice je piedevim kvalitativnim popisem 0zemi obklopujiciho
hodnoceny objekt (¢lovéka, ekosystém). Zahrnuje jednak co nejuplngj§i udaje o fyzikalnich
podminkach, které ovlivni osud a transport nebezpednych faktorfl, jednak charakteristiku
populaénich skupin Zijicich v oblasti. Informace ziskan¢ v této fazi slouzi jednak k identifikaci
a popisu expoziénich cest, jednak usmérfiuji vlastni kvantifikaci expozice.

Rozptylova studie se zabyva pouze fazi vystavby traté, nebot’ jak jiz bylo uvedeno,
clektrifikovana trat nebude p¥i svém provozu zdrojem emisi znegist'ujicich latek do ovzdusi.

Béhem vlastni vystavby byly uvazovany nasledujici zdroje:
o Liniové zdroje - t&7ké nakladni doprava jako obsluha plo§ného zdroje — plochy ZS 2
o Plogné zdroje - plocha recyklaéni zakladny pojizdéna stavebnimi stroji a deponie
sypkych materiall
e Bodové zdroje - dieselové motory zatizenich uréenych ke zpracovani kameniva.

Mira znedisténi ovzdusi je v rozptylové studii modelovana pro maximalni a primérné
koncentrace znedistujicich latek. Viechny typy vypodtenych koncentraci jsou pak prispévky od
planovaného zdroje k namsfenym (odhadnutym) koncentracim, které tvo¥f imisni pozadi.
Vysledkem vypo&th jsou piispévky ke stavajici imisni zatézi hodnoceného tzemi. Pro vypocet
kratkodobych i primémych ro¢nich koncentraci zne€istujicich latek a doby prekroCeni
zvolenych hrani¢nich koncentraci byl pouZit poitatovy program SYMOS 97 verze 2006.

Obr. 3: Sit’ referencnich bodu
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Referenéni body

V z4jmové oblasti byla vytvoiena pravidelnd sit RB o poc¢tu 482 RB s krokem 100 m a
vypodtovou vyskou 1,5 m. Pocatek sité (levy horni okraj) byl poloZen do bodu o soufadnicich
S-ITSK —x - 6443931 a y - 1046388,0.

Rozméry sité€ jsou 1 500 m ve sméru X a 2100 m ve sméru Y.

P¥i vypodtu nebyly pouzity zadné dalsi dopliiujici body.

Vychozi imisni situace

Kromé piispévku z posuzovanych zdrojii je pii hodnoceni zdravotnich rizik Skodlivin v ovzdusi
nezbytné zohlednit i tzv. imisni pozadi, tedy vliv ostatnich vzdalenych i blizSich emisnich
zdroju.

V rozptylové studii bylo imisni pozadi vyhodnocovano na zikladg pétiletych primérd
koncentraci znegistujicich latek - OZKO od roku 2007 do 2013 ve ¢tverci &. 55 65 59 sit€ 1 x 1
km, ktery pokryvéa zdjmovou oblast. Déle byl proveden odhad imisniho pozadi pro roky 2017 -
2019, ktery byl proveden na zékladé porovnani hodnot za obdobi let 2007-2011, 2008-2012 a
2009-2013.:

Tabulka 1: Odhady $kodlivin imisniho pozadi v zijmovém tzemi

Skodlivina 2010-2014 | 2019
NO; - rocni priimérna koncentrace [ug.m>] 15,8 17,0
PMao - roéni pramérna koncentrace [pg.m”] 25,4 26,0
PMyo - 36. nejvy&si hodnoty 24hod. primérné koncentrace v roce [pug.m™] 45,2 45,5
PMy,s - ro¢ni primérnd koncentrace [ug.m™] 19,7 20,0
benzen - roéni primérna koncentrace [pg.m"3] 1,4 1,6
benzo(a)pyren - ro¢ni primérnd koncentrace Ing.m> 1,06 1,00

I kdyZ pro odhad imisniho pozadi zgjmového uzemi byly pouZity nejnov&jsi dostupné
informace, je piesto tento odhad, vzhledem k vyb&ru a reprezentativnosti situace, zatizen dosti
zna¢nou nejistotou.

P¥i hodnoceni zdravotnich rizik chemickych latek se rozlisuji dva typy ucink:

1. U latek s nekarcinogennimi toxickymi u¢inky se piredpoklada tzv. prahovy udinek.
Tento G&¢inek se projevi aZ po prekrodeni kapacity fyziologickych detoxikacnich a reparaCnich
obrannych mechanismil v organismu. P¥i hodnoceni rizika toxickych uéinki latek v ovzdusi je
k tomuto udelu definovana referenéni davka pro inhalacni pifjem (RfDji), nebo referencni
koncentrace (RfC), které uvadgji napi. toxikologické databadze U.S. EPA nebo sméricové
hodnoty WHO (Guideline Value) pro kvalitu ovzdusi.

Vypodet primérné denni davky pfi inhaladni expozici — pro dospélého Clovéka je proveden
podle nasledujiciho vzorce:
ADD; = (CA x IR x EF x ED)/BW x AT ADD = priimérny denni p¥ivod (v mg/kg.den)
CA = koncentrace sledované latky v ovzdudi (v mg/m®)
IR = mnoZstvi vzduchu vdechnutého za den /20n*/den/
EF = frekvence expozice ve dnech za rok /350/
ED = trvani expozice v letech /1 rok/

BW = t¢lesna hmotnost v kg /70 kg/
AT = doba, na kterou je expozice primérovana /365/

Charakteristika rizika pak vyplyva z porovnani expoziéni davky ¢i koncentrace s referencn.
Tento pomér se nazyvéa kvocient nebezpecnosti (Hazard Quotient — HQ), popiipad€ pii soultu
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kvocientli nebezpecnosti u soucasné se vyskytujicich latek s podobnym systémovym toxickym
ucinkem se jedna o index nebezpecnosti (Hazard Index — HI). P¥i kvocientu nebezpenosti
vys§im nez 1 jiz hrozi riziko toxického Gc¢inku. Mirné piekroceni hodnoty 1 po krat$i dobu v§ak
jesté nepiedstavuje zavaznou miru rizika.

Odhad potencialniho nekarcinogenniho zdravotniho rizika se to provadi pomoci veli¢iny HQ
(Hazard Quotient - kvocient nebezpecnosti). Tato veli¢ina je definovana pro jednotlivou latku
takto:

HQ = ADD; resp. koncentrace v ovzdusi/ RfC resp. smérna hodnota

Druhym zpiisobem hodnoceni nekarcinogennich toxickych latek je pouziti vztahli odvozenych
z epidemiologickych studii, které vyhledaji vztah mezi davkou (expozici) a ucinkem u ¢lovéka.
Tento piistup je pouzZivan napf. u suspendovanych &astic PMio, kde soucasné znalosti
neumoziuji odvodit prahovou davku ¢&i expozici a k vyjadieni miry rizika se pouziva
predpoveéd vyskytu zdravotnich G¢inka u exponovanych osob.

2. U latek podezielych z karcinogennich ucinki u ¢lovéka se predpoklada tzv.
bezprahovy @cinek. Vychézi se pfitom ze soucasné predstavy o vzniku zhoubného bujeni, kdy
vyvolévajicim momentem miZe byt jakykoliv kontakt s karcinogenni latkou. Nulové riziko je
tedy pii nulové expozici. Nelze zde tedy stanovit jesté bezpecnou davku a zavislost davky a
ucinku se vyjadiuje ukazatelem, vyjadiujicim miru karcinogenniho potencidlu dané latky.
Tento ukazatel se nazyva faktor smérnice rakovinového rizika (Cancer Slope Factor — CSF,
nebo Cancer Potency Sloup — CPS). Jedné se o horni okraj intervalu spolehlivosti smérnice
vztahu mezi davkou a t¢inkem, tedy vznikem nadorového onemocnéni, ziskany matematickou
extrapolaci z vysokych davek experimentalnich na nizké davky realné v zivotnim prostiedi. Pro
zjednoduseni se nékdy u rizika z ovzdusi miZe pouzit jednotka karcinogenniho rizika (Unit
Cancer Risk — UCR), kterd je vztazend pfimo ke koncentraci karcinogenni latky v ovzdusi.
V piipadé mozného karcinogenniho uéinku je mira rizika vyjadfovana jako celoZivotni vzestup
pravdépodobnosti vzniku nadorového onemocnéni (Individual Lifetime Cancer Risk — ILCR) u
jedince z exponované populace, tedy teoreticky pocet statisticky piedpokladanych piipada
nadorového onemocnéni na pocet exponovanych osob. Za jesté piijatelné karcinogenni riziko
je povazovéano celoZivotni zvySeni pravdépodobnosti vzniku nadorového onemocnéni ve vysi
1x10°, tedy jeden piipad onemocnéni na milion exponovanych osob, prakticky vzhledem
k presnosti odhadu viak spise v tadové trovni 107,

Vysledky vypocta

V rozptylové studii byly vyhodnoceny piispévky zdroji v celé siti referenénich boda pro
maximalni a primérné ro¢ni ptispévky posuzovanych skodlivin.

Maximalni kratkodobé (hodinové) koncentrace piedstavuji hodnotu vypodtenou za
piedpokladu nejhorsich emisnich a rozptylovych podminek. To znamena mj. piedpoklad, Ze
vSechny uvazované zdroje jsou v provozu soucasné a dale jsou pro kazdé misto (referenéni
bod) samostatné modelovany nejhorS$i meteorologické podminky (ze vSech kombinaci je
uvazovana vzdy ta, kterd je spojena s nejvyssi koncentraci v daném bodg¢). Dana kombinace
emisnich a meteorologickych podminek nemusi béhem roku (¢i n€kolika let) viibec nastat.
Stejné tak se ale miize jednat o kombinaci, kterd se v daném misté vyskytne opakovang.

Vypoctené hodnoty kratkodobych maxim jsou tedy pouze teoretické, mizou, ale také nemusi

v priubéhu roku nastat a nelze je s¢itat s pozad’ovymi hodnotami kratkodobych maxim.

Prispévky k prim&mym rocnim imisnim koncentracim suspendovanych &astic jiz respektuji
Cetnost vyskytu tfid stability, smérti a rychlosti vétru (viz vétrna riizice v rozptylové studii) a
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také roéni vyuziti zdrojii. Za miru znecisténi ovzdusi se povazuje tedy hodnota primérmé rocni
koncentrace latky.

V pfilohdch rozptylové studie jsou znadzornény grafické vystupy imisnich pifspevki
jednotlivych zne&istujicich latek ve vSech etapach vystavby béhem roku 2020. Z tohoto
grafického znazornéni vyplyva vliv stavebni techniky a manipulace se stavebnimi materidly na
Sistotu ovzdusi v okoli recyklacni plochy, deponie a pozemni komunikace 111/324.

Vzhledem k tomu, Ze se ve v8ech piipadech jednd o zdroje s velmi malym ro¢nim vyuZitim
max. 620hod/rok, primérné roéni hodnoty dosahuji velmi nizkych hodnot. 7 dlouhodobého
hlediska nebude mit realizace stavby zasadni vliv na zhorSeni kvality ovzdusi v dané lokalite.

3.2.1 Hodnoceni expozice a charakterizace rizika pro oxid dusicity ve fazi vystavby
Riziko akutnich toxickych @cinki NO,

Z modelovych hodnot v rozptylové studii vypoctenych ve vypoctovych bodech u nejblizsi
obytné zastavby vyplyva, Ze v obdobi vystavby dojde k narGstu maximalnich hodinovych
koncentraci oxidu dusi¢itého.

Vypodtené nejvyssi piispévky k maximalnim hodinovym koncentracim NO2 u nejblizsi obytné
zastavby dosahnou pro fazi vystavby hodnot mensich nez Sug.m”.

Maximélni hodinova koncentrace oxidu dusi¢itého byla v roce 2014 naméiend na stanici
CHMU v Hradei Kralové - Brnénské v hodnot& 95,5 ng/m’. Nelze predpokladat, Ze by nértst
maximalnich hodinovych koncentraci oxidu dusi¢itého na trovni do 8 ng/m® mohl zvysit
zdravotni rizika akutnich toxickych G¢ink® (reaktivitu dychacich cest, zmény plicnich funkci)
obyvatel v okoli. Samotné ptisp&vky zaméru jsou pro fazi vystavby velmi malé.

Riziko chronickych toxickych i€inkd NO»

Vzhledem k tomu, 7e faze vystavby je Casové velmi omezend, nelze predpokladat riziko
chronickych uginkd, které se obvykle projevuji po nékolikaleté expozici. Piesto je mozné
konstatovat, Ze v rozptylové studii vypocitané ptispévky k primérnym roénim koncentracim

dosahujici hodnot maximalné setin mikrogramu, nebudou pficinou zdravotnich obtiZi, které by
mohly souviset s expozici NO,.

3.2.2 Hodnoceni expozice a charakterizace rizika pro PMyo a PMz5 ve fazi vystavby

Pro kvantitativni hodnoceni zdravotnich rizik imisi suspendovanych ¢astic vychazeji metodiky
z epidemiologickych studii, které pouzivaji primémé rocni koncentrace PMz s a PMio, piiemZ
se predpoklada, Ze jsou tak &aste¢né zohlednény i jejich kratkodobé G¢inky.

Imisni prispévky k pramérnym dennim koncentracim PM;o

Kratkodob& zvySené koncentrace suspendovanych castic frakce PMio se mohou projevit
zvyraznénim symptom@ u astmatikil a zvy$enim celkové nemocnosti i umrtnosti. Citlivou
skupinou jsou dé&ti, star§i osoby a osoby s chronickym onemocnénim dychaciho a ob&hového
tistroji. Jako kvantitativni vztah akutni expozice a G¢inku udava WHO na zaklad€ vyhodnoceni
epidemiologickych studii zvySeni celkové tmrtnosti zhruba o 0,5 % pii narlistu denni primérné
koncentrace PMip o 10 pg/m’® nad 50 ng/m®. Hodnotu 50 ng/m* WHO doporuduje jako
smérnicovou primérnou 24hodinovou koncentraci, kterd by méla slouzit k prevenci vyskytu
imisnich vykyvt, vedoucich k podstatnému zvySeni nemocnosti a imrtnosti.

V rozptylové studii vypodtené maximalni denni koncentrace PMio zplisobené ploSnymi zdroji
za nejnepiiznivéjsich povétrnostnich podminek dosahuji u obgltn}'lch budov hodnot 10 - 30
ng.m” a v prostoru ZS mohou dosahovat hodnot az 60-70 pg.m™.
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Pii vypoctenych hodnotach maximalnich dennich koncentracich imisniho piispévku 10 — 30
pg.m™ a 36. hodnoté 45,2 pg.m” miZe byt imisni limit za nejhorsich rozptylovych podminek
piekrocen.

Nejvyssi (denni) koncentrace PMig jsou zptisobeny nakladanim se stavebnim materidlem
(nasypavani, piekladani recyklace a pra§ny vznos z mezideponie to znamenéd sekundérni
znetisténi ovzdusi). Podil emisi prachu ze spalovacich motort nakladade a recykladni linky je
zanedbatelny. Hlavni podil emisi PMig bude vznikat pii t¥{idéni a drceni kameniva.

7, vysledkii rozptylové studie tedy vyplyva, Ze b&hem provadéni recyklace v délce 62dni/rok
mohou maximélni denni koncentrace PMio prekroit imisni limit za $patnych rozptylovych
podminek. Tyto hodnoty v8ak neposkytuji informace o &etnosti jejich vyskytu a jsou ve
skutecnosti dosazeny jen po kratkou dobu.

V rozptylové studii jsou navrzena opatieni na snizeni prasnosti.

Jedna se zejména o tato opatieni:

e v piipadé dlouhotrvajiciho sucha a vy$§im vétru omezit stavebni prace, p¥ipadné zamezit
Sifeni prachovych &astic do okoli zaclon&nim po obvodu stavenisté (Ochrana ZS)

e v priibchu celé vystavby provadét dasledny oplach aut pred vyjezdem na komunikace,
pravidelné Cistit povrch pifjezdovych a odjezdovych tras v blizkosti stavenisté, v dobé déle
trvajiciho sucha zajistit pravidelné skrapéni stavenigte

e v dob¢ nepiiznivych rozptylovych podminek zamezit soub&hu prace stavebnich mechanismu
s vysokym vykonem — neprovadét demolice

Je dilezit¢ uv€domit si, Ze modelové hodnoty kratkodobych koncentraci piedstavuji stav, ktery
by mohl v atmosféfe nastat za soub&hu nejméné piiznivych podminek (nejméné piizniva t¥ida
stability trvajici beze zmén alespoti jednu hodinu resp. cely den, vitr o nejméng piiznivé
rychlosti a vanouci pifmo na vypoftovy bod). V rozptylové studii vypoétené hodnoty
kratkodobych maxim jsou pouze teoretické, muzou, ale také nemusi v pribéhu roku
nastat a nelze je s¢itat s pozad’ovymi hodnotami kratkodobych maxim.

Vzhledem k vySe uvedenym skuteCnostem lze piedpokladat, Ze kratkodobé zvySené
koncentrace suspendovanych ¢astic, které by se mohly projevit zvy$enim symptomi u citlivéjsi
populace, nastanou zcela vyjimeéné.

3.2.3 Hodnoceni expozice a charakterizace rizika pro benzen a benzo(a)pyren ve fazi
vystavby

U benzenu a benzo(a)pyrenu je hodnoceni zdravotniho rizika zaloZeno na kvantifikaci miry
karcinogenniho rizika. U karcinogenniho rizika jde o pozdni G¢inek na zékladé dlouhodobé
(70leté) chronické expozice, a protoze vystavba zdméru bude dasové velmi omezend, nelze
pfedpokladat pravdépodobnost vzniku nddorového onemocnéni celoZivotng exponovanych lidi
expozici téchto latek ve fazi vystavby.

V rozptylové studii byly piesto vypoéteny piispévky k priimérné roéni koncentraci benzenu a
benzo(a)pyrenu, Tyto piispévky se pro benzen pohybovaly do 0,03 pg/m® a pro benzo(a)pyren
do 0,003 ng/m’. U pispévki na trovni maximalng setin mikrogramli benzenu a maximalné
tisicin nanogramil benzo(a)pyrenu se nepiedpokladd navySeni karcinogenniho rizika ani po
dlouhodobé expozici.

Strana 16 (celkem 38)



Hodnoceni zdravotnich rizik
Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim,
2. stavba, zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem — Hradec Kralové

3.3  Analyza nejistot

Kazdé hodnoceni zdravotniho rizika je nevyhnutelnd spojeno s uritymi nejistotami, danymi
pouZitymi daty, expozi¢nimi faktory, odhady chovani exponované populace apod. Proto je
jednou z neopomenutelnych sougasti hodnoceni rizika i popis a analyza nejistot, které¢ jsou s
hodnocenim spojeny a kterych si je zpracovatelka védoma.

Nejistoty vystupi rozptylové studie:

Vysledky rozptylové studie jsou zatiZeny nejenom nejistotou vkladanych dat do rozptylového
modelu, ale i meteorologickymi udaji a jejich platnosti v modelovaném uzemi. V rozptylové
studii byly uvazovany bodové a plodné zdroje tedy tzv. sekundarni prasnost. Nejistotou pfi
odhadu expozice je také omezena spolehlivost vypoctenych imisnich koncentraci pouZitymi
rozptylovymi modely, nebot’ v zastavbé dochazi k turbulenci a zménam sméru vzdusnych
proudd, které modely nezohlediuji.

Nejistoty imisniho pozadi - daje o imisnim pozadi, ziskané z pétiletych praméra z let 2010 aZ
2014 jsou nezbytné zatiZeny nejistotami pii jejich stanoveni. Stejné tak odhad pozadi pro rok
2020 je zatizen znanou nejistotou.

Dald nejistota je v nedostateSnych nebo nedostupnych udajich vyplyvajici z Grovné
soutasného védeckého poznani vztahu mezi zneli§ténim ovzdusi a poSkozenim zdravi.
Nejistotu pfinasi i pouziti toxikologickych dat ze zahrani¢nich epidemiologickych a klinickych
studif (EU, USA) véetné vztahii mezi koncentraci Skodlivin a nepifznivymi u¢inky platnymi
pro jiné prostfedi, kdy tyto vztahy pienddime do naseho prostiedi s jinymi zvyklostmi. Dalsi
nejistotu piinasi extrapolace toxikologickych dat ze zvifete na Cloveéka.

Nejistotou je zatiZena i inhalaéni jednotka karcinogenniho rizika pro benzen, ktera je odvozena
ze studii na profesionaln& exponované populaci a lze usuzovat, Ze riziko pusobeni benzenu ve
venkovnim prostiedi je védomé nadhodnoceno.

Predpoklada se, Ze k expozici z ovzdusi dochdzi prakticky nepfetrzité, neni uvazovano, Ze v
prabéhu dne dochazi k rozdilnym koncentracim kodlivin, rozdilné koncentrace jsou ve
venkovnim a vnitinim prostiedi apod. MnoZstvi vdechnut¢ho vzduchu za jednotku Casu se
vyznaduje znatnou variabilitou dle véku, pohlavi i fyzické aktivity. V tomto hodnoceni byly
pouzity zobeciiujici hodnoty.

Jedna z vaznych nejistot hodnoceni expozice je neznalost idajii 0 exponované populaci.
Vyznamnou nejistotu predstavuje i soucasnd Groveri poznani G¢inkd hodnocenych vlivl na
zdravi. Podle poslednich zprav WHO (25. biezna 2014, Zeneva) jsou rizika skodlivin v ovzdusi
Vtii, neZ se difve predpokladalo a to zvlasté pro srdecni onemocnéni. 7da se, ze nékteré rizika
maji vét¥i dopad na celkové zdravi, neZ se dosud predpokladalo. Je kladen velky ddraz na
Listotu ovzdusi ve vnitinim prostiedi.

Prestoze vyzkumu nepiiznivych zdravotnich i¢inkd zneciSténi ovzdusi byla a stale je vénovana
velka pozornost, ziskané poznatky jsou stale pom&me omezene.

V hodnoceni byl pouzit princip predb&Zné opatrnosti, ktery je velmi konzervativni a u latek
s prahovym mechanismem ucinku v oblasti nizkych davek muize vést k vysokému
nadhodnoceni skute¢ného rizika.

3.4  Zavér ve vztahu ke znedisténi ovzdusi

Byl hodnocen vliv imisnich koncentraci létek b&hem vystavby planovaného zaméru
_Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim, 2. stavba, zdvoukolejnéni
Opatovice nad Labem — Hradec Kralové® na zakladé odhadu stavajici situace a koncentraci
uvedenych v rozptylové studii. Zdrojem zne€istén{ ovzdusi bude plocha staveni§té ZS2, kterd
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bude vyuZita k recyklaci §térkového loZe a to po dobu max. 53dni v roce 2019 a 62dni v roce
2020.

Pokud budou dodrZovina vySe uvedena opatieni na snizeni prasnosti, jsou zmény imisni
zatéze v obdobi vystavby akceptovatelné a vystavba i vzhledem k omezené dobé nebude
predstavovat vyznamné zvyS$ené zdravotni riziko pro exponované obyvatelstvo.

4. Zdravotni riziko hluku v mimopracovnim prostredi

4.1 Identifikace nebezpecnosti

Zvuky jsou piirozenou a dtleZitou soucasti prostiedi ¢lovéka, jsou zékladem fedi a pifjmu
informaci, mohou piinaset pffjemné zazitky. Zvuky piili§ silné, p¥ili§ Casté nebo pisobici v
nevhodné situaci a dob¢ v8ak mohou na ¢lovéka pisobit nepiiznivé.

Obecné se tyto zvuky, které jsou nechténé, obtéZzujici nebo maji dokonce Skodlivé tcinky,
nazyvaji hlukem a to bez ohledu na jejich intenzitu. Proto je nutné hluk do jisté miry povaZovat
za bezprahové plsobici noxu.

Nepiiznivé Gcinky hluku na lidské zdravi jsou obecné definovany jako morfologické nebo
funkéni zmény organizmu, které¢ vedou ke zhorSeni jeho funkci, ke sniZeni kompenza&ni
kapacity vii¢i stresu nebo zvySeni vnimavosti k jinym neptiznivym vliviim prostiedi.

Dlouhodobé nepiiznivé u€inky hluku na lidské zdravi je mozné s ur€itym zjednodusenim

rozdélit na:

e ucinky specifické, projevujici se pii ekvivalentni hladiné hluku nad 85 aZ 90 dB poruchami
¢innosti sluchového analyzatoru

e uCinky nespecifické (mimosluchové), kdy dochazi k ovlivnéni funkei réiznych systémil
organismu. Tyto nespecifické systémové Géinky se projevuji prakticky v celém rozsahu
intenzit hluku, Casto se na nich podili stresovd reakce a ovlivnéni neurohumoralni a
neurovegetativni regulace, biochemickych reakef, spanku, vys8ich nervovych funkei, jako
je uceni a zapamatovavani, ovlivnéni smyslové motorickych funkei a koordinace. V
komplexni podob& se mohou manifestovat ve form& poruch emocionalni rovnovahy,
socidlnich interakci i ve formé nemoci, u nichz ptsobeni hluku muZe prispét ke spusténi
nebo urychleni vlastniho patogenetického déje.

Za dostatecné prokazané nepiiznivé zdravotni ucinky hluku je v soudasnosti povaZzovano
poskozeni sluchového aparitu, vliv na kardiovaskularni systém, ruSeni spanku a nepiiznivé
ovlivnéni osvojovani fe¢i a cteni u déti. Omezené dikazy jsou napi. u vlivii na hormonalni a
imunitni systém, nékteré biochemické funkce, ovlivnéni placenty a vyvoje plodu, nebo u vlivii
na mentalni zdravi a vykonnost ¢lovéka.

Pasobeni hluku v Zivotnim prostiedi je ov§em nutné posuzovat i z hlediska ztiZené komunikace
fe¢i a zejména pak z hlediska obtéZovani, pocitli nespokojenosti, rozmrzelosti a nepiiznivého
ovlivnéni pohody lidi. V tomto smyslu vychazi hodnoceni zdravotnich rizik hluku z definice
zdravi WHO, kdy se za zdravi nepovazuje pouze nepiitomnost choroby, nybrz je chapano
v celém kontextu souvisejicich fyzickych, psychickych a socidlnich aspektti. WHO proto
vychédzi pii doporuceni limitnich hodnot hluku pro mista mimopracovniho pobytu lidi
piedeviim ze soucasnych poznatkii o nepfiznivém vlivu hluku na komunikaci fe¢i, pocity
nepohody a rozmrzelosti a rusSeni spanku v no¢nim dobé.
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Souhrnné lze podle zminéného dokumentu WHO a dalSich zdroji soucasné poznatky o
nepifznivych ugincich hluku na lidské zdravi a pohodu lidi struéné charakterizovat takto:

Poskozeni sluchového apardtu je dostatedné prokazano u pracovni expozice hluku v zévislosti -

na vy§ ekvivalentni hladiny hluku a trvani let expozice. Riziko sluchového postiZeni vSak
existuje i u hluku v mimopracovnim prostiedi pii rtznych Cinnostech spojenych s vyssi

hlukovou zatézi. 7 fyziologického hlediska jsou podstatou poSkozeni zprvu pfechodné. . a.

posléze trvalé funkéni a morfologické zmény smyslovych a nervovych bun€k Cortiho organu
vnitiniho ucha.

Epidemiologické studie prokézaly, Ze u vice nez 95 % exponované populace nedochazi k
poskozeni sluchového aparatu ani pii celoZivotni expozici hluku v Zivotnim prostiedi a
aktivitach ve volném &ase do 24 hodinové ekvivalentni hladiny hluku Laeg2an = 70 dB. S vySsi
expozici hluku v mimopracovnim prostfedi se mizeme setkat jen ve velmi specifickych
p¥ipadech napt. u lidi Zijicich v t&sné blizkosti frekventovaného letist¢ nebo velmi ruSnych
komunikaci.

Nelze vak zcela vyloudit moznost, Ze by jiz pii niz&i Grovni hlukové expozice mohlo dojit k
malému sluchové poskozeni u citlivych skupin populace, jako jsou déti, nebo osoby soucasné
exponované i vibracim nebo ototoxickym Iékiim ¢i chemikdliim. Je t€Z znamé, Ze zvySena
hlutnost v mistd bydli§té prispiva k rozvoji sluchovych poruch u osob profesionalné
exponovanym rizikovych hladindm hluku na pracovisti. Nezanedbateln¢ miize zvySovat
expozici hlukem, zejména u mladeze, dlouhodoby poslech velmi hlasité reprodukované hudby
doma (sluchétka), uéast na diskotékach, p¥ipadné koncertech populédrnich hudebnich skupin.

ZhorSeni komunikace Feéi v disledku zvySené hladiny hluku mé fadu prokazanych
nepiiznivych disledkd v oblasti chovani a vztaht, vede k podrazdénosti, nejistoté, poklesu
pracovni kapacity a pocitim nespokojenosti. Miize viak vést i k piekryvani a maskovani
dileZitych signali, jako je domovni zvonek, telefon, alarm. Nejvice citlivou skupinou jsou staii
lidé, osoby se sluchovou ztratou a zejména malé déti v obdobi osvojovani feti. Jde tedy o
podstatnou ¢ast populace.

Pro dostateéné srozumitelné vaimani slozit&jsich zprav a informaci (cizi fe¢, vyuka, telefonicka
konverzace) by rozdil mezi hlukovym pozadim a hlasitosti vnimané fe¢i mel byt nejméné 15
dB a to nejméné v 85 % doby. P¥i pramérné hlasitosti fe¢i 50 dB by tak nemélo hlukové pozadi
v mistnostech pfevySovat 35 dB.

Nepiiznivé ovlivnéni spinku se prokazatelné projevuje obtiZemi pfi usindni, probouzenim,
alteraci délky a hloubky spanku, zejména redukci REM faze spanku. MiZe dochézet ke zvySeni
krevniho tlaku, zrychleni srde¢niho pulsu, arytmiim, vasokonstrikei, zm&ndm dychéni. V ruseni
spanku hlukem se setkévaji jak fyziologické, tak psychologické aspekty piisobeni hluku. Efekt
naruseného spanku se projevuje i nasledujici den napi. rozmrzelosti, zhorSenou naladou,
snizenim vykonu, bolestmi hlavy nebo zvysenou unavnosti. Objektivné bylo prokdzéano i
zvy$eni spotieby sedativ a 1€kl na spani.

Senzitivni skupinou populace jsou star§i lidé, pracujici na smény, lidé s funk&nimi a
mentalnimi poruchami, osoby s potizemi se spanim.

K naruSeni spanku vede jak ustdleny, tak i proménny hluk. Objektivni pifznaky naruSeni
spanku pii ustdleném hluku v interiéru se dle riznych autorti zaCinaji objevovat od ekvivalentni
hladiny hluku 27 — 30 dB. Subjektivni kvalita spanku nebyla zhorSena pii venkovnim hluku
pod ekvivalentni hladinu hluku pro noc 40 dB. Pii pferuSovaném hluku roste rusivost spanku s
maximalni hladinou hluku. I pfi nizké ekvivalentni hlading hluku jiz maly pocet hlukovych
uddlosti s vy$§i hladinou akustického tlaku ovliviiuje spanek. Vyznam ziejmé m4 i rozdil mezi
hladinou akustického tlaku pozadi a vlasini hlukové udalosti a taktéZ délka intervalu mezi
dvéma hlukovymi udélostmi. Neptiznivé ovlivnéni nalady nasledujici den bylo prokazano pfi
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hodnotach hluku b&hem spanku vné budov jiZ pod 60 dB a predpoklads se, Ze k ovlivnéni
dochézi i z hlediska vykonnosti. =
Podle doporuteni WHO by nocni ekvivalentni hladina hluku nemé&la v okoli domfi piesdhnout
40 dB, pii¢emZ se piedpoklada pokles hladiny hluku o az 15 dB pii pfenosu venkovniho hluku
do mistnosti z¢4sti otevienym oknem. Maximalni hodnoty jednotlivych hlukovych udélosti by
pak nemé€ly uvnitf’ mistnosti pfesdhnout Lamax = 45 dB, resp. 60 dB venku a podet téchto
udalosti by béhem noci nemél presahnout 10-15 ze viech zdrojd hluku. Pro senzitivni osoby by
pak tyto hodnoty hluku mély byt jesté niZ§i. Na ruSeni spanku hlukem nedochézi v hluénych
lokalitach k adaptaci obyvatel ani po vice letech.

Oviivnéni kardiovaskulirniho systému a psychofyziologické uéinky hluku byly dle WHO
prokazany v fad¢ epidemiologickych a klinickych studii u populace (v&etnd d&ti) Zijici v
hlu¢nych oblastech kolem letist, primyslovych zavodi nebo hluénych komunikaci.

Vliv na kardiovaskuldrni systém byl prokdzan v fadg epidemiologickych studii u populace
Zijici

v okoli hluénych komunikaci, primyslovych zavodt, leti§t’. Akutni hlukové expozice aktivuje
autonomni a hormonalni systém, coz miZe vést k piechodnym zménidm krevniho tlaku,
hormonti

(adrenalinu, noradrenalinu, kortizonu), zvySeni srdeéni frekvence, zméné hladiny hoi¢iku v
krvi, kdy pii dlouhodobém plisobeni hlukové expozice se u citlivych jedinci mizZe projevit
zvySené riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni a to hypertenze a ischemické choroby srdeéni
(ISCH) vcetné infarktu myokardu (IM). Ve smérnici pro hluk WHO z roku 1999 se uvadi, Ze
ve VveSin€ pifpadii  vysledky epidemiologickych studii naznauji zvySeni rizika
kardiovaskularnich u¢ink pfi dlouhodobém piisobeni hluku ve venkovnim prostiedi ze silni¢ni
a letecké dopravy pii expozici Lacgamed v rozmezi 65 — 70 dB. Asociace je silngj§i pro
ischemickou chorobu srde¢ni neZ pro hypertenzi (vysoky krevni tlak). Nepiiznivé Géinky hluku
jsou zavislé na orientaci oken jednotlivych pokojii a také na otevienych &i neotevienych
oknech. WHO ve smérmici pro noéni hluk z roku 2009 uvadi, Ze epidemiologické studie
naznafuji vztah mezi chronickou hlukovou expozici dopravnim hlukem a nepiiznivymi
kardiovaskularnimi a¢inky zejména ischemickou chorobou srdedni véetné IM.

Této urovni relativniho rizika odpovidaji i vysledky statistického vyhodnoceni vysledk®
Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatel ve vztahu k Zivotnimu prostiedi v CR, jeho
subsystém 3 je vénovan hodnoceni urovng hlukové zatéze dopravnimu hluku ve méstech a
uCinkiim této hlukové expozice na zdravotni stav obyvatel. Vyplyva z nich, Ze lidé Zijici
minimaln€ 5 let v lokalitich s no¢ni ekvivalentni hladinou hluku vy$§ neZ 62 dB maji i po
zohlednéni moznych interferujicich faktorii 1,2 x vy$3i anci (odds ratio) onemocnét hypertenzi
a 1,4 x vyS8i Sanci onemocnét infarktem myokardu. Statisticky vyznamny vztah se projevil
mezi vyskytem hypertenze a hluénosti v misté bydli$té a to od Lacq 45 dB v noci.
Epidemiologicky vyzkum hluku v8ak malokdy rozli$uje mezi expozici hlukem ve dne a v noci
nebo mezi expozici v obyvacim pokoji a loZnici. WHO v piipadé kardiovaskularnich t&inki
vychazi ze studii Babische a uvadi, Ze od hladin nad 60 dB v dob& denni pii dlouhodobé
expozici hluku ze silni¢ni dopravy se zvySuje riziko infarktu myokardu. V materialu Evropské
agentury pies zivotni prostiedi z roku 2010 je uveden vztah pro vypodet IM v piipadé hluku ze
silni¢ni dopravy: OR = 1,629657-0,000613*(Laay,161)2 + 0,000007357* (Lday16)3, ktery vychazi z
péti studii (Babisch, 2008). Pro Laeq, 160 < 60 dB je povaZovano relativni riziko rovno 1.
NejnovEjsi epidemiologické studie vSak naznaluji, Ze no¢ni hlukovd expozice miiZe byt

N A4

relevantnéjsi pro vyskyt nepiiznivych kardiovaskularnich uginkd nez denni hlukova expozice.

Strana 20 (celkem 38)



Hodnoceni zdravotnich rizik
Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim,
2. stavba, zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem — Hradec Kralove

Epidemiologické studie zaméfené na chronickou dlouhodobou hiukovou expozici ze silnicni,
elezniéni a letecké dopravy ukézaly na vztah mezi touto hlukovou expozici a zvySenym
krevnim

tlakem a uZivani 1ékd na hypertenzi, ischemickou chorobou srde¢ni veetn€ infarktu myokardu,
cévnich mozkovych piihod a demence. :
Podle zpravy uvefejnéné v roce 2014 v European Heart Journal bylo z kohortovych studii
Zjisténo, e zvysent rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni zacina jiz. v pasmu mezi 55 a 60 dB
pro hladiny hluku Lan (denni a noéni doba). Uvadi se, Ze zvySeni expozice hluku ze silni¢ni
dopravy v obytnych &tvrtich, resp. hladina hluku Laen (Day-evening-night level = ekvivalentni
hladina akustického tlaku za 24 hodin se zvy$enim vederni hladiny akustického tlaku o 5 dB a
noéni hladiny o 10 dB) zvysena o 10 dB zvysuje riziko mozkové mrtvice u osob starsich 64,5
let (incidence OR = 1,27). Z vySe uvedencho vyplyva, Ze expozice hluku ze silni¢ni dopravy
v pasmu mezi 55 a 60 dB muZe, pro velkou Cast populace, piispivat ke zhorSeni
kardiovaskularnich onemocnéni.

Pii interpretaci téchto zavérd je nezbytné mit na paméti, Ze hluk je s ohledem na individualni
rozdily v citlivosti v podstaté bezprahova noxa. U citlivych podskupin a jednotlived je proto
nutné nepiiznivé Gcinky predpokladat i pfi hladinach venkovniho hluku vyznamné niz8ich,
nezli jsou urovn& expozice hodnocené z hlediska statisticke vyznamnosti pro celou populaci.
Obecnd se prijima, Ze hluk mize mit urujici vliv na zdravi, jestlize Lacg16 n > 60 dB. Jako
rizikova skupina jsou oznadovani muZi stfedniho véku.

Pozorovéani mnoha u&inkt hlukové expozice, jako jsou jiz zminéné zmény v hlading stresovych
hormont,, vliv na funkci imunitniho systému a nésledné zvySena frekvence infekci, nebo
snizena porodni véha novorozencl u matek exponovanych vysoké hlading hluku v dobg
t8hotenstvi, nejsou natolik prikazna a konzistentni, aby mohla slouzit k hodnoceni zdravotnich
ucinkd hluku.

Vztah hlukové expozice a projevii poruch duSevniho zdravi: Vysledky studii zamé&fenych na
vztah hlukové expozice a projevit poruch duSevniho zdravi takeé nejsou jednoznacné.
Neptedpoklada se, Ze by hluk mohl byt pifmou pficinou dugevnich nemoci, ale patrn¢ se miize
podilet na zhorSeni jejich symptomi nebo urychlit rozvoj latentnich duSevnich poruch. Vztah
mezi pocity obtéZovéani hlukem, individudlni citlivosti vici pisobeni hluku a nemocnosti na
dugevni choroby je komplexni a dosud nepfili§ objasnény. Zvysena citlivost vi¢i rusivym
G&inkaim hluku mize byt indikatorem subklinické duSevni poruchy. Za indikator latentnich
dugevnich poruch nebo onemocnéni u populace exponované hluku je povazovéna spotieba
sedativ a prasks na spani.

Nepiiznivé ovlivnéni vykonnosti hlukem bylo zatim sledovano pievazné v laboratornich
podminkach u dobrovolnikil. ZvIast¢ citliva na plisobeni zvySené hluénosti je tviréi dulevni
prace a plnéni Gkold spojenych s néroky na pamét’, soustiedénou a trvalou pozornost a
komplikované analyzy. Ruivy G¢inek hluku je vyznamny zejména pii Cinnostech naro¢nych na
pracovni pamét, kdy je tfeba udrzovat &ast informaci v kratkodobé paméti, jako jsou
matematické operace a Gteni. Ve Skolach v okoli letist byla u déti chronicky exponovanych
Jeteckému hluku pii ekvivalentni hlading hluku nad 70 dB méfené vné Skoly pozorovana
snizend schopnost motivace, niz8f vykonnost pii poznavacich ulohach a deficit v osvojeni Cteni
a jazyka.

Obt&iovini hlukem je nejobecndjsi reakei lidi na hlukovou zatez. Uplatiiyje se zde jak emoc¢ni
slovka vniméni, tak slozka poznavaci pii ruseni hlukem pii rtiznych Cinnostech. Vyvolava
celou fadu negativnich emo¢nich stavli, mezi které patif pocity rozmrzelosti, nespokojenosti a
$patné nalady, deprese, obavy, pocity beznadgje nebo vyderpani. U kazdého Elovéka existuje
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urCity stupeii citlivosti, respektive tolerance k ruSivému u¢inku hluku, jako vyznamng
osobnostné fixovana vlastnost. V normalni populaci je 10-20 % vysoce senzitivnich osob,
stejné jako velmi tolerantnich, zatimco u zbylych 60-80 % populace viceméng plati kontinualni
zavislost miry obt€Zovan{ na intenzité hlukové zatéZe. PHi plsobeni hluku zde viak kromé
senzitivity a fyzikalnich vlastnosti hluku velmi zaleZi i na ¥adé daldich neakustickych faktord
socidlni, psychologické nebo ekonomické povahy. To vede k riznym vysledkéim studii, které
prokazuji u stejnych hladin hluku rizného pivodu rozdilny efekt u exponované populace a
naopak rozdilné vysledky pfi stejnych zdrojich i hladindch hluku na réznych lokalitach v
riznych zemich. Obecné napf. u obyvatel rodinnych dom@ nastdva srovnatelny stupeii
obt&Zovani az pii hladindch o cca 10 i vice dB vys§ich, oproti obyvateliim bytovych domiL.
Vyznamnou ulohu zde hraje vztah ke zdroji hluku, pocit do jaké miry jej &lovék muze
ovlivitovat nebo zda pro n&j mé né&jaky ekonomicky vyznam. Mensi rozmrzelost piisobi hluk, u
n¢jZ je predem znamo, Ze bude trvat jen po urditou vymezenou dobu. Piiznivé pisobi i
nabidnuté vychodisko, napt. nabidka moZnosti piestéhovat se v piipadé nutnosti po dobu
provadéni nejhluénéjsich stavebnich operaci do hotelu.

Zavislost je i mezi nepiiznivym proZfvanim hluku a délkou pobytu v hluéném prostiedi.
Rozmrzelost miZe vzniknout po viceleté latenci a s délkou konfliktni situace se prohlubuje a
fixuje. Kromé€ toho vSak miiZe byt vyznamné ovlivnéna zdravotnim stavem. Kromé negativnich
emoci je mozné obtéZovani hlukem hodnotit i podle nepiimych projevii, jako je zavirani oken,
nepouzivani balkond, st€¢hovani, stiznosti a petice. Obecn& se ovSem odhaduje, ¢ na
stiznostech a peticich se G¢astni pouze 5-10 % obyvatel skute&né hlukové exponovanych.

Vysoké hladiny hluku vedou i k nepfiznivym projeviim v socidlnim chovani, mohou
u predisponovanych jedinc zvySovat agresivitu a redukuji piatelské chovani a ochotu
k pomoci. Svoji ilohu zde hraje i zhor§ena verbalni komunikace, vysledky studii ukazuji, Ze je
vice snizena ochota ke slovni pomoci, neZ k pomoci fyzické.

Dle doporuceni WHO je béhem dne jen malo lidi vazn& obt&Zovano pii svych aktivitich
ekvivalentni hladinou hluku pod 55 dB, nebo mirng obtéZovéno pii Laeq pod 50 dB. Tam, kde
Je to moZné, zejména pii novém rozvoji Gizemi, by proto méla byt limitujici hladina hluku nizs,
pii¢emz béhem vecera a noci by hladina hluku méla byt o 5 — 10 dB niZ8i, neZli ve dne.

Vatalh mezi hlucnosti 7 dopravy ve méstech a ukazateli zdravotniho stavu u obyvatel CR je
obsdhle sledovan v rdmci Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatel ve vztahu k
Zivotnimu prostiedi. Vysledky potvrzuji tzkou zavislost ukazateld, jako je polet osob
obt€Zovanych venkovnim hlukem, procento osob se $patnym spankem a obtiZnym usinanim
nebo osob wuzivajicich denné sedativa, zejména na no&ni ekvivalentni hlading hluku.
Opakované zde byla ovéfena i statisticky vyznamna zavislost mezi noéni Laeq a celkovou
nemocnosti na civilizaéni choroby, pficemz bylo zji§téno, e zvySena hlukova expozice se na
nemocnosti podili asi z 10 %. Zpracované grafy v zavérednych zpravach projektu umoziuji
predpovedet zvySeni procenta takto postiZenych osob v dané lokalité v zavislosti na zvy3eni
hlu¢nosti.

4.2 Charakterizace nebezpecnosti

7 materidlu WHO (Guidelines for Community Noise, 1999) obecné vyplyva zavér, e v
obydlich je kritickym G¢inkem hluku ruSeni spanku, obtéZovani a zhor$end komunikace ¥edi.
Denni ekvivalentn{ hladina hluku by neméla pfesahnout hodnotu 55 dB Laeq, méfeno 1 m pred
fasadou. V tomto dokumentu WHO jsou dale pro denni hluk uvedeny sm&rnicové hodnoty pro
specificka prostiedi, jako jsou Skoly, $kolky, interiér obytnych mistnosti, nemocnice atd.
s uvedenim hrani¢nich G¢ink, které vedly ke stanoveni smé&rnicovych hodnot.
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Vlivy noéniho hluku na lidské zdravi jsou shrnuty v materialu WHO Night Noise Guidelines
for Europe z f{jna 2009. Na tento material Ize pohliZet jako na rozsifeni i jako na novelu vySe-
jmenovaného dokumentu WHO (Guidelines for Community Noise).

Doporudeni pro ochranu zdravi vychdzi z dikazd podanych epidemiologickymi a
experimentalnimi studiemi. Vztahy mezi expoziénimi hladinami hluku v noci a zdravotnimi
(¢inky jsou shrnuty v nasledujici tabulce.

Tabulka 2: Uéinky riiznych hladin no¢niho hluku na zdravi

Lightousside | Pozorované zdravotni ti¢inky

pod 30 dB | P¥es individualni rozdily a rizné okolnosti pod touto hladinou nebyly
pozorovany Zadné zdravotni G¢inky.

Noéni hladina 30 dB je hladinou NOEL pro noéni htuk (NOEL=nejvyssi
Groveti expozice, pii které neni pozorovéan Zadny ucinek).

30-40 dB | V této oblasti je pozorovana fada G&inkii na spanek: prevalovani se, probouzeni,
subjektivné hodnocené narusovani spanku, nespavost. Intenzita t&chto vlivi zavisi
na povaze zdroje hluku a poctu udalosti. Citlivé skupiny (napf. déti, chronicky
nemocni a starsi 1idé) jsou vice vnimave. Ukinky se jevi jako mirné.

Noéni hladina 40 dB je hladinou LOAEL pro no¢ni hluk (LOAEL=nj niZsi
trove, pii které je jeste pozorovana nepiizniva odpovéd na statisticky
vyznamné urovni).

40-55dB | V exponované populaci jsou pozorovany nepiiznivé iCinky. Lidé jsou nuceni
se adaptovat na zvy$eny hluk, citlivd populace snési expozice htie

nad 55 dB | Nepiiznivé zdravotni uginky se objevuji ¢asto a u znacné Casti populace a
jsou vnimény jako vysoce rudivé a obtézujici. Existuji dikazy nardstu
kardiovaskularnich onemocnéni.

Doporudeni WHO je, Ze ekvivalentni hladina akustického tlaku A by neméla piesahnout 40 dB.
Tam kde je to v kratkém &ase technicky nemoZné, mohou odpovédné organy docasné povolit
noéni hladinu hluku do 55 dB s tim, Ze naplanovana opatieni ke sniZeni hluku povedou v
dohledné dobég k cilové hodnoté 40 dB.

Pii obecné kvalitativni charakterizaci zdravotnich u¢inkd hluku je moZné orientatn€ vychazet z
prahovych hodnot hlukové expozice z venkovniho prostoru pro ty nepiiznivé G¢inky hluku,
které se dnes povazuji za dostatetné prokézané. Tyto hodnoty vychazeji z vysledki
epidemiologickych studii i vyse uvedenych doporuceni WHO a je moZné je vztahnout k vEtsi
gasti populace s primé&rnou citlivosti viiéi t¢inkim hluku. S ohledem na individuélni rozdily v
citlivosti je tedy tieba piedpokladat moznost t&chto Gcinkd u citlivéjsi ¢asti populace 1 pii
hladinach hluku niz8ich.

Tabulka 3: Prokazané nepiiznivé aéinky hlukové zitéze — denni doba

dB/A/

Nepiiznivy ucinek 40-45 | 45-50 | 50-55 | 55-60 | 60-65 | 65-70 | 70+

Sluchové postizeni*

Zhorsené osvojeni fedi a ¢teni u déti

Ischemické choroba srdecni

Zhorgena komunikace feci

Pocit silného obtéZovani

Pocit mirného obtézovani

* pfimé expozice hluku v interiéru
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Tabulka 4: Prokazané nepriznivé ucinky hlukové zatéze — noc

dB/A/

Nepiiznivy uéinek 35-40 | 40-45 | 45-50 | 50-55 |55-60 | 60+
Psychické poruchy* ;

Hypertenze a infarkt myokardu *

Vnimana horsi kvalita spanku

ZvySené uzivani sedativ

Pocit obtézovant hlukem

*omezen4 vaha diikaz

Studif sledujicich vztah mezi hlukovou expozici a vyvolanymi reakcemi exponovanych lidi ve
vztahu k pocitim obt&€Zovani bylo jiZ provedeno mnoho. Uskute¢nila se té7 fada pokusti dospét
meta-analyzou jejich vysledki k odvozeni kvantitativniho vztahu mezi expozici a udinkem:
Miedema a Oudshoorn publikovali v roce 2001 model obt&Zovani hlukem, ktery vychazi z
analyzy vysledkd vétsiho poétu terénnich studii, provedenych v Evrops, Australii, Japonsku a
Severni Americe, a odstratiuje nékteré nedostatky predchozich praci. Uvadi vztah mezi
hlukovou expozici v Ldn (day-night level - ekvivalentni hladina akustického tlaku A za 24
hodin se zvySenim nocni hladiny akustického tlaku o 10 dB) anebo L (day-evening-night
level - ekvivalentni hladina akustického tlaku A za 24 hodin se zvySenim vederni hladiny
akustického tlaku o 5 dB a noéni hladiny o 10 dB) v rozmezi 45 — 75 dB a procentem obyvatel,
u kterych lze ocekavat pocity obtéZovani (ve téech stupnich skaly intenzity obtéZovani), a to
zv1a8t pro hluk z letecké, silni¢ni a Zelezniéni dopravy. Hlavnim Glelem t&chto vztahti je
moznost predikce poctu obtéZovanych osob v zavislosti na intenzité hlukové expozice u bézné
pramérné citlivé populace a v soucasné dobé jsou doporuéeny pro hodnoceni obt&Zovani
obyvatel hlukem v zemich EU.

Potvrzuji zndmou zkuSenost, Ze letecky hluk méd vyrazn&j§i obtéZujici Gginek nezli hluk ze
silni¢nf dopravy a hluk ze silni¢ni dopravy ma vyrazn&jsi G&inek nezli hluk z dopravy
Zeleznicni.

V nasledujicim grafu je zndzornén ruivy GSinek z jednotlivych druhii dopravy. Vyplyva
zn¢ho, Ze pii expozici stejnym hlukem v no¢ni dob& Laegsn je nejménd rusivym hluk ze
Zelezni¢ni dopravy a naopak hluk z letecké dopravy je nejrugivejsi.

2

Sini

"7 niéni _rav

s
]

A ruden

Qiln
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Vztahy pro obt&Zovani hlukem jsou odvozeny pro tii Grovné obtéZovani vztaZené k teoretické
100 stuptiové $kale intenzity obtéZovani. Hlavnim udelem téchto vztahil je moznost predikce
~ podtu obt&Zovanych osob v zavislosti na intenzité hlukové expozice u b&zné priméme citlivé
populace a v soucasné dobé jsou doporuceny pro hodnoceni obtéZovani obyvatel hlukem v
zemich EU.

Pocity obt&Zovani Ize odekavat ve tiech stupnich:

LA = (Little Annoyed), prvni stupeii obtéZovani, ktery zahrnuje viechny osoby piinejmenSim
_mirng obtéZovanych®, tj. zahrnuje viechny obtéZované osoby ze v8ech tii stupni

A = (Annoyed), druhy stupefi obtéZovéni, kiery zahrnuje osoby alespoti ,,stfedné obtéZované®,
tj. zahrnuje viechny stiedné a vysoce obtéZzované osoby

HA = (Highly Annoyed), tieti stuped, ktery zahrnuje osoby s vyraznymi pocity obtéZovani, j.
pouze osoby obtéZované vysoce

Pro obtéZovani hlukem ze Zelezniéni dopravy plati vztahy:

YLA = -3,343%10™ * (Lan — 32)° +4,918*107 * (L — 32)° + 0,175 (Lan — 32)
%A = 4,552%¥10™ * (Lan — 37)° +9,400%107 * (Lan — 37)* + 0,212 (Lan — 37)
YHA =7,158%10™ * (Lan— 42)° = 7,774%107 * (Lan — 42)* + 0,163 (Lan — 42)

Stejné jako u vztahll pro obtéZovani hlukem jsou pro ru¥eni hlukem ve spanku odvozeny tfi
stupn rugivého uéinku vztazené k teoretické 100 stuptiové gkale intenzity ru§ivého Gcinku:

L.SD (Lowly Sleep Disturbed) od 28. stupné Skaly (tedy piinejmensim ,,mirné ruseni®),

SD (Sleep Disturbed) pro ruseni od 50. stupné skaly intenzity a

HSD (Highly Sleep Disturbed) pro vysoky stupeni ruseni od 72. bodu stostuptiové Skaly
intenzity ruSeni.

Vztahy pro subjektivni ruseni spanku jsou odvozené pro expozici vyjadienou v Luight v rozmezi
40 — 70 dB. (Light - dlouhodoba ekvivalentni hladina akustického tlaku A v Casovém useku 8
hodin v noci na nejvice exponované fasadé domu). Vychazeji ze statistického zpracovani
obsahlé databaze vysledk z 12terénnich studii z rznych zemi a predstavuji vztahy mezi noCni
hlukovou expozici z letecké, automobilové a Zelezni¢ni dopravy a procentem osob udavajicich
pii dotaznikovém Fetfeni zhorSenou kvalitu spanku pro tfi Grovng intenzity ruSeni spanku.
Vyjadiuji zavislost udavaného rudeni spanku na hlukové expozici bez vlivu jinych faktord.

Pro ruseni spanku hlukem ze Zelezni¢ni dopravy plati nasledujici vztahy:

%LSD = 4.7 - 0,31*Lignt +0,01125%*(Lnight)”
%SD = 12,5 — 0,66* Luignt +0,01121#(Lnight)’
%HSD = 11,3 = 0,55* Luight + 0,00759* (Lnight)”

Hygienické limity hodnot hluku ve chranéném venkovnim prostoru jsou ureny naiizenim
vlady &.272/2011 Sb., o ochran& zdravi pfed nepiiznivymi uginky hluku a vibraci, § 11.

4.3 Hodnoceniexpozice

Hodnocen{ zdravotnich rizik posuzuje nejenom zmény expozice hluku, ale predevsim pocty
exponovanych obyvatel, resp. zdravotni dopady na obyvatele Zijici v posuzovaném uzemi. Pro
tato posouzeni jsou pouZivany jiné hlukové ukazatele, nez jsou ukazatele pro porovnani
s hygienickymi limity.

Vychozim podkladem pro hodnoceni expozice hluku a nasledné¢ ke kvantitativnimu a
kvalitativnimu odhadu miry zdravotniho rizika je znalost hlukové zatéze v posuzované lokalité.
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Hlukova studie se zabyva piehledovym posouzenim vyhledové akustické situace v ptilehlém
okoli této trati po dokonceni jejiho zdvoukolejnéni a predkladd moznosti fedeni sniZeni
hlukového zatiZeni piilehlé obytné zastavby, tizemi pro vystavbu, sport a rekreaci dle platné

uzemné planovaci dokumentace.

- Trat je stani¢ena od Opatovic nad Labem do Hradce Kralové. Zadatek kolejovych uprav je v
km 16,076604, konec je v km 29,6000. Rozsah kolejovych tiprav je cca 13,524 kna.

Trat’ je vedena v rovinatém ternu Polabi, prakticky v irovni terénu nebo na mirném nasypu
nebo zéfezu (cca okolo jednoho metru). Uzemi podél trati je tvofeno z velké ¢asti polnimi

plochami, je zde ale i n&kolik obci, které trat’ vétinou protina. Jedn4 se o obce: Opatovice nad
Labem, Pohtebacka, Biezhrad, Hradec Kralové.

Vypoctové body

Vypocet byl proveden pomoci programového vybaveni SoundPlan HighPerf 6.4 firmy
Braunstein+Berndt GmbH. Pro vypodet akustického tlaku pro Zeleznici byla pouZita norma

Schall 03.

Vypoctove bod jsou umistény u nejblizich obytnych objekti a také u obytnych objekta, kde je
podle vypoctu hlukové zatiZeni blizké hygienickym limit&m.

Tabulka S: Identifikace vypoétovych bodi

Cislo bodu Cislo Cislo Katastralni izemi Zpusob vyuziti
parcely popisné

P13 109 100 Pohtebacka Objekt bydleni

P14 126 111 Pohiebacka Objekt bydleni

P15 224 173 Pohiebacka Objekt bydleni

P16 211 169 Pohtebacka Obcanska vybavenost

B17 131 93 Bfezhrad Rodinny diim

B18 112 115 Btezhrad Rodinny dim

B19 22/3 183 Biezhrad Rodinny ddm

B20 269/1 185 Biezhrad Bytovy diim
Nb21 755 - Placice Objekt pro rod. Rekreaci
Nb22 679/3 - Placice Objekt pro rod. Rekreaci
NB23 157 36 Bfezhrad Rodinny dim
NB24 309 194 Biezhrad Rodinny dim
HK25 3889 C.ed3 Prazské Predmésti Objekt pro rod. Rekreaci
HK26 3861 C.e.60 Prazské Predmésti Objekt pro rod. Rekreaci
HK27 3157 C.e.34 Prazské Predmésti Objekt pro rod. Rekreaci
HK28 3173 C.e.167 PrazZské Predmésti Objekt pro rod. Rekreaci
HK29 1319 752 Prazské Piedmésti Rodinny dim
HK30 1738 1039 Prazské Predmésti Rodinny dim
HK31 564 289 Prazské Predmésti Rodinny dim
HK32 4034 1674 Prazské Predmésti Stavba pro admin.
HK33 347 269 Plotisté nad Labem Stavba pro admin.
HK34 1733 77 Prazské Predmésti Rod. diim, Bezrucova ul.
HK35 1720 638 Kukleny Rodinny diim, Kudrnova
HK36 702 343 Prazské Pfedmésti Rodinny diim, Honkova
HK37 836 244 Placky Rodinny diim
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- HK38 618 273 Kukleny Rodinny dtum, Honkova
HK39 827 Bez ¢.p. Placky Obcanskéa vybavenost
HK40 734/2 258 Placky Rod. dtim, U Fotochemy
HK41 1846 1137 Prazské Predmésti Rodinny diim,
HK42 943 511 Prazské Predmé&sti Rodinny dim, Kuklenska
DD 34 587 55 Placice Objekt k bydleni

M1 270/1 186 Biezhrad Bytovy dim

M2 22/3 183 Biezhrad Rodinny diim

M3 847 427 Prazské Piedmeésti Rod. dm, DruZstevni

M4 1453 814 Prazské Predmésti Rod. diim, B. Némcové
Vysledky vypocti

V tabulce 6 jsou uvedeny modelové hodnoty ve vypoétovych bodech. Tyto hodnoty jsou

poditany 2 m pied fasadou, nezahrnuji jiz odraz hluku od fasady. Hodnoty jsou uvedeny pro
vyhledovy stav v denni a no¢ni dob¢ a tam, kde jsou piekradovéany hygienické limity hluku,

jsou v hlukové studii navrzeny protihlukové stény. Jedna se o PHS v prostorech vypoctovych
bodi:

B17 — Bfezhrad ¢p. 93

B18 — Biezhrad ¢p. 115

HK37 — Placky ¢p. 244

P12 a7 P14 — Pohiebacka ¢p. 100, 111

Tabulka 6: Ekvivalentni hladiny hluku Lacqr — vyhled a vyhled s navrZzenymi PHS

V{pottovy 5 V}'fhled(')vé ekvivalentni Ekvivalentni hladina limit

bod Podlazi hladina Leq [dB] Laeqs PHS den/noc
LAcq,16n Lireg,sn Liseq,16n Lcqsn

B17 1. Floor 55,2 55,1 49,9 49,3 60/55

2. Floor 56,6 56,4 52,3 51,5 60/55

818 1.Floor | 605 60,4 49,3 48,6 60/55

2. Floor 61,1 60,9 54,1 53,0 60/55

B19 1. Floor 52,7 52,3 55/50

2. Floor 53,6 53,2 55/50

1. Floor 49,0 48,3 55/50

2. Floor 49,6 48,8 55/50

B20 3. Floor 50,1 49,2 55/50

4. Floor 50,6 49;8 55/50

5. Floor 50,9 49,9 55/50

DD34 1. Floor 62,9 61,1 63,9 62,2 60/55

HKIS 1. Floor 59,9 57,7 60/60

2. Floor 60,0 58,1 60/60

HK26 1. Floor 57,7 55,5 60/60

2. Floor 58,8 56,6 60/60

HK27 1. Floor 56,5 54,3 60/60
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VWoottou Vyhledova ekvivalentni Ekvivalentnihladina limit
ypoétovy .. ; imi
Podlazi hladina La¢q [dB Laeqs PHS
bod odla ca [dB] Acq den/noc
LiAcq,16n Lseqsn L Acq,16n Lcg,8n
2. Floor 58,0 55,8 60/60
HK28 1. Floor 51,6 49,4 60/60
2. Floor 52,5 50,2 60/60
HK29 1. Floor 54,5 523 60/55
2. Floor 561 53,9 60/55
HK30 1. Floor 54,3 52,1 60/55
2. Floor 55,7 53,56 60/55
HK31 1. Floor 55,3 53,2 60/55
2. Floor 56,9 54,8 60/55
HK32 1. Floor 435 44.4 55/50
2. Floor 441 451 55/50
HK33 1. Floor 45,0 42,6 60/55
2. Floor 46,3 43,7 60/55
HK34 1. Floor 54,5 52,3 60/55
2. Floor 56,0 53,8 60/55
HK35 1. Floor 53,7 52,1 60/60
HK35 2. Floor 55,5 53,9 60/60
HK36 1. Floor 49,1 47:4 55/50
2. Floor 49,7 48,1 55/50
HK37 1. Floor 55,7 58,1 47,1 49,5 60/55
2. Floor 55,5 57.8 50,7 53,1 50/55
HK38 1. Floor 47,0 49,4 60/55
2. Floor 48,3 50,7 60/55
HK39 1. Floor 51,8 54,2 60/55
2. Floor 52,3 54,7 60/55
HKA40 1. Floor 46,3 48,7 60/55
2. Floor 47,6 49,9 60/55
HKa1 1. Floor 54,8 52,6 60/55
2. Floor 56,7 54,5 60/55
HK42 1. Floor 53,8 51,6 60/55
2. Floor 55,2 53,0 60/55
1. Floor 48,8 48,0 60/55
M1 2. Floor 49,3 48,4 60/55
3. Floor 49,7 48,8 60/55
4. Floor 50,2 49,3 60/55
M3 1. Floor 55,3 53,1 60/55
2. Floor 57,1 54,9 60/55
Ma 1. Floor 55,0 52,8 60/55
2. Floor 56,6 54,4 60/55
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Vipottovy 5 Vyhled(?vé ekvivalentni Ekvivalentni hladina fimit

bod Podlazi hladina Laeq [dB] Laeqs PHS den/noc
Laeq,16n Lacqsn LAcq,16h LAcq,8n '

NB21 1. Floor 54,7 52,5 60/60

NB22 1. Floor 50,9 48,7 60/60

NB23 1. Floor 48,9 46,7 60/55

NB24 1. Floor 49,2 47,0 60/55

b12 1. Floor 58,4 56,2 51,5 49,3 60/55

2. Floor 59,6 574 55,1 52,9 60/55

P13 1. Floor 56,1 53,9 48,0 46,1 60/55

2. Floor 57,5 55,4 50,8 48,8 60/55

P14 1. Floor 56,2 56,1 51,4 51,4 60/55

2. Floor 57,5 57,4 53,0 53,0 60/55

b1 1. Floor 52,6 50,6 60/55

2. Floor 53,6 51,6 60/55

b16 1. Floor 52,1 51,6 60/55

2. Floor 53,1 52,6 60/55

Vysvétlivky:

Sedé podbarvené — budova uréend k demolici

stavby pro rodinnou rekreaci

Drazni domky - V ramci stavby bude byvaly drazni domek demolovan. Jedna se o objekt
v k.0, Plagice &. parcely 587, &p. 55 - vypoctovy bod DD34 v km cca 18,47.

Dal¥i byvaly drazni domek v km cca 20,580 vlevo trati v k.. Prazské predmésti pod. ¢.p. 117
na parcele 239, ktery je dnes soukromého vlastnika bude také z prostorovych dtvodi
demolovén.

Byvaly drazni domek u trati na TyniSt¢ nad Orlici cca vkm 29,35 je navrZzen k ochrang
protihlukovou sténou. JelikoZ i tento objekt ma okna k trati, je tfeba dbat na dodrZeni
pozadovaného osvétleni a oslunéni a pravdépodobné vrchni 8ast protihlukové stény zhotovit
z prithledného materialu.

U dalsich objekti v t&sné blizkosti trati jsou navrhovény protihlukové stény. Pokud by nebylo
moZné protihlukovou sténu umistit, je nutné zmenit funkci vyuziti objekti.

Obdobn& se v hlukové studii doporuduje vyuZit byty ve vypravnich budovach k jinym nez
bytovym tgeliim (napiiklad pro technologie).

Porovnani zatizeni na jednotlivych tratich

V hlukové studii je provedeno porovnani zatiZeni na jednotlivych tratich. Porovnani je
prezentovano vypoSty ekvivalentnich hladin akustického tlaku ve vzdalenosti 25 m od trati pro
jednotlivé useky trati pro rok 2000, 2015 a pro vyhledovy stav. Dale bylo provedeno porovnani
yyhledu s rokem 2000 na jednotlivych secich trati.

Vypoéet prokazal, Ze ve vyhledu ziistane hlukové zatizeni prakticky stejné, jako bylo
v roce 2000.

Hodnoceni zdravotnich rizik
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Hodnoceni zdravotnich rizik posuzuje nejenom zmény expozice hluku, ale predeviim podty
exponovanych obyvatel, resp. zdravotni dopady na obyvatele Zijici v posuzovaném tizemi. Pro
tato posouzeni jsou pouzivany jiné hlukové ukazatele, neZ jsou ukazatele pro porovnani
s hygienickymi limity.

Prahové hladiny hluku povaZzované v soudasné dobé za dostateéné prokazané v zavislosti na
riiznych zdrojich hluku jsou struéné shrnuty v nésledujicim prehledu:

Silniéni a Zelezni¢ni doprava: ruseni spanku: L,>40dB

obtézovani: Lawn > 45 dB, (> 42 dB dle EEA)

kardiovaskularni onemocnéni: Lacg,16n> 60 dB, resp. Layn >55 dB
Letecka doprava: ruSeni spanku: Ly,>40dB

obtézovani: Lavn > 45 dB

kardiovaskularni onemocnéni: Lacq,16h> 60 dB, resp. Lays >55 dB
Stacionarni zdroje hluku: rueni spanku: neni definovano

obtézovani: Lawn > 35 dB

Hluk ze Zelezniéni dopravy

Zdravotni rizika byla hodnocena pro obyvatele ¢asti sidel nachazejicich se nejblize k zaméru,
pro néz byly v hlukové studii vypocteny hladiny hluku:

e Bitezhrad — 21 rodinnych domt (21 bytit) vypoctové body B17, B18 a B19 a 4 bytové
domy (96 bytt) vypoétovy bod B20

e Novy Bfezhrad — 6 rodinnych domt (6 byt() vypodtové body NB23 a NB24

e Pladice — objekty pro rekreaci vypodtové body NB21 a NB22

o Prazské Predmésti — objekty pro rekreaci vypoétové body HK25, HK26, HK27 a HK28

e Prazské Piredmésti — 42 rodinnych domi (53 bytd) vypodtové body HK29 — HK36 a 8
domii (9 bytt) vypoctové body HK41 a HK42

o Placky — 3 bytové domy (17 bytli) vypoctovy bod HK40 a 1 diim (1byt) vypoltovy bod
HK37

e Kukleny — 15 rodinnych domt (15 bytit) vypoctovy bod HK38 a 20 rodinnych domd (20
byth) vypoétovy bod HK35

o Pohiebacka — 23 rodinnych domii (23 byti) vypostové body P12 — P14 a 2 obytné domy
(14 byt vypoctovy bod P15

PoCty domil byly zjistovany zmapovych podkladi a podty bytd v domech z katastru

nemovitosti.

Vzhledem k neznalosti pfesného poctu obyvatel jednotlivych domi resp. bytl jsou piifazeny
poCty obyvatel podle statistick¢ho kli¢e: RD/byt 3 osoby

7 konzervativnich diivodti, s ve&domim nadhodnoceni rizika, je pouZita pro odhad
obt€Zovanych a ruSenych osob nejvyssi vypoctena ekvivalentni hladina hluku ve vypoétovém
bod¢ (patie).

Tabulka 7: Odhad procent osob obtéZzovanych a ruSenych hlukem ze Zeleznice

. Pocet ObtéZovani hlukem RuSeni spanku hlukem
Sidla VB okt /byt
objekti/bytd | o n | oa | %uHA %LSD | %SD | %HSD
Brezhrad B17 —B19 35-52{14-27 20-28| 9-14 4-6
Bfezhrad B20 28 11 17 7 3
NB23-NB24 23 8 15 6 2
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Brezhrad
Pladice NB21-NB22 rekreace 26-34 | 10-14 | 2-4 - - -
PZZ:;‘;;', HK25-HK28 rekreace 29-46 | 11-22 | 3-8 - - -
P?ergiiléiﬁ niobkas | 42/53  |19-39| 6-17 | 2-5 | |14-21| 6-10 | 2-4
P?ggzms’;‘;ﬁ HKA1-HK42 8/9 35.38 | 15-17 | 4-5 | |20-21] 9-10 | 3-4
Placky HK40 3/17 27 10 3 17 7 3
Placky HK37 1/1 44 21 7 24 12 5
Kukleny HK35 20/20 37 16 5 21 9 4
Kukleny HK38 15/15 29 11 3 18 8 3
Pohfebatka| P12-P14 53/23 | 40-44 | 18-21| 6-7 | [22-24]10-12| 4-5
Pohfebatka| P15-P16 214 |32-33]13-14| 4 19-20| 8-9 3

Tabulka 8: Odhad procent osob obt&Zovanych a ruSenych hlukem ze Zeleznice po
realizaci navrzenych protihlukovych opatieni

. Pocet Obtézovani hlukem Ruseni spanku hlukem
Sidla VB .. o
objektd/bytd | os1a | %A | %HA %LSD | %SD | %HSD
Pohtebacka| P12-P14 23/23 26-35|10-15| 2-4 16-20| 7-9 3
Bfezhrad B17-B19 21/21 31-34}12-14 3-4 19-20| 8-9 3
Placky HK37 1/1 34 14 4 20 9 3
Vysvétlivky:
3 procento obyvatel vyrazng obt&Zovanych nebo ruienych hlukem ve spanku

941 A = (Little Annoved). dsohy mirng obtéZované®, zahrouje véechnv obtézavané osoby ze viech tH stupiili

%A = (Annoyed), osoby alespoii ,,stfedné obt€Zované®, zahrnuje viechny stfedné a vysoce obtéZované osoby
%HA = (Highly Annoyed osoby s vyraznymi pocity obtéZovani, pouze osoby obtéZované vysoce

%LSD = (Lowly Sleep Disturbed), osoby ptingjmensim ,,mirné rusend ve spanku®, zahrnuje viechny rufené osoby
ze viech ti stopiili

%SD = (Sleep Disturbed), osoby alespoti , stfedné rusené ve spanku®, zahrnuje viechny stfedn€ a silng rusené

0soby
%HSD
silné

= (Highly Sleep Disturbed), osoby s vyraznymi subjektivnimi pocity rudeni spanku,pouze osoby rusené

Hluk ze sdélovacich prostiedkit a z vystavby neni z hlediska zdravotnich rizik hodnocen,
protoZe se jednd o kratkodobou expozici hluku, pro jejiz zhodnoceni nejsou zatim k dispozici
dostate¢né odborné podklady. Piesto je tieba, aby byla dodirzovéna doporudeni z odborné
studie.

PieloZka silnice I1. t¥idy &. 3324 v Pohiebacce

V km 16,4 bude soudasti stavby pielozka silni¢ni komunikace v Pohiebadce. Pielozka je
vedena mimo obytnou zastavbu, nejblizsi obytny objekt stoji na parcele 126 v k.. Pohfebacka,
&.p. 111. U tohoto objektu se hlukova situace neméni, komunikace zde zlstane ve stejné
vzdalenosti, jako je nyni. Neméni se ani rozsah dopravy na dané komunikaci. Proto nebylo
hlukové posouzeni v akustické studii provedeno.
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V akustické studii je doporuéeni, aby zde bylo provedeno méteni hluku pred realizaci stavby a
nasledné také po realizaci stavby.

Vzhledem k tomu, Ze nova komunikace povede podél navrhované protihlukové stény, je
v akustické studii dale doporudeno, aby protihlukova sténa byla provedena oboustranné
pohltiva, aby nedochazelo k odrazu hluku od této stény stérem k obytnému objektu.

4.4 Charakterizace rizika

Vychozim podkladem ke kvantitativnimu a kvalitativnimu odhadu miry zdravotniho rizika
hluku je obecné znalost hlukové zatéze ziskand mé&fenim nebo modelovym vypodtem vztaZend
ke konkrétnimu poétu exponovanych osob.

Charakterizace rizika expozice v denni dobé a no¢ni dobé

Pro zhodnoceni rizika expozice v denni dobé se posuzuje situace v zajmové lokalité z
hlediska ,,procenta/poctu pravdépodobng obt&Zovanych obyvatel“ na zikladé hodnot Lgyn.
Ukazatel obtéZovanych obyvatel je sice v soucasné dob& povazovan za pomocny ukazatel,
jelikoZ jde o ucinek hluku na kvalitu Zivota a psychickou pohodu, piesto byl v této expertize
hodnocen.

Pro hodnoceni rizika vnoéni dobé se posuzuje situace vzajmové lokalité z hlediska
,»procenta/poctu pravdépodobné rusenych obyvatel hlukem ve spanku® na zakladé hlukového
deskriptoru Ly resp. Lacqsh .

7 konzervativnich divodd byly pouzity pro hodnoceni obtéZovani a ruSeni spanku hlukem
nejvyssi vypoctené hladiny hluku v chranéném venkovnim prostoru staveb v jednotlivych
Castech sidel.

1. Biezhrad — stavby pro bydleni v okoli vypoétovych bodii B17, B18 a B19 - odhad
poctu obyvatel v zajmovém tizemi 63

e Provedenym odhadem je moZné ofekavat stejné jako v soudasné dobé tak po realizaci
zaméru u 4 az 10 % obyvatel (2 az 6 osob) pocity obtézovani hlukem ze Zeleznice a
u 4 az 6 % obyvatel (2 aZ 4 osoby) vyrazné pocity ruSeni hlukem ve spanku.
Poznamka: Odhad nepiiznivych ucinkl v soudasné dob& byl proveden z naméienych
hodnot uvedenych v hlukové studii.

e Vybudovanim protihlukové stény se procento obtézovanych obyvatel vyznamné
snizi, pocity obtéZovani by mohly mit 2 osoby a pocity ruSeni ve spanku také 2
osoby.

2. Brezhrad — stavby pro bydleni v okoli vypoctového bodu B20 - odhad podtu obyvatel
v zajmovém uzemi 288
e Provedenym odhadem je mozné oCekévat po realizaci zaméru u 3 % obyvatel (8 - 9

osob z 288) pocity obtéZovani hlukem ze Zeleznice a stejné tak u 3 % obyvatel (8 - 9
osob) vyrazné pocity ruSeni hlukem ve spanku.

3. Prazské Predmeésti — stavby pro bydleni mezi vypoétovymi body HK29 az HK36 -
odhad poctu obyvatel v zajmovém uzemi 159
e Provedenym odhadem je mozné ocekévat po realizaci ziméru u 2 - 5 % obyvatel (3 -
8 osob ze 159) pocity obtéZzovani hlukem ze Zeleznice a u 2 - 4 % obyvatel (3 - 6
osob) vyrazné pocity ruSeni hlukem ve spanku.
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4. Placky — stavby pro bydleni v okoli vypoctového bodu HK40 - odhad poctu obyvatel
v zajmovém tzemi 51
e Provedenym odhadem je moZné ocekéavat po realizaci ziméru u 3 % obyvatel (cca 1
osoba z 51) pocity obtéZovani hlukem ze Zeleznice a u 3 % obyvatel (cca 1 osoba)
vyrazné pocity ruSeni hlukem ve spanku. :

5. Kukleny — stavby pro bydleni v okoli vypoétového bodu HK35 - odhad poctu obyvatel
v zajmovém Gzemi 60
o Provedenym odhadem je mo7né ofekavat po realizaci zaméru u 5 % obyvatel (cca 3
osob z 60) pocity obt&Zovani hlukem ze Zeleznice a u 4 % obyvatel (cca 2 osoby)
vyrazné pocity ruSeni hlukem ve spanku.

6. Kukleny — stavby pro bydleni v okoli vypoctového bodu HK38 - odhad poctu obyvatel
v zajmovém tzemi 45
o Provedenym odhadem je moZné ofekavat po realizaci ziméru u 3 % obyvatel (cca 1
osoby ze 45) pocity obtézovani hlukem ze Zeleznice a u 3 % obyvatel (cca 1 osoba)
vyrazné pocity ruseni hlukem ve spanku.

7. Pohiebadka — stavby pro bydleni v okoli vypoctovych bodii P12 az P14 — odhad podtu

obyvatel v zajmovém fizemi 69

e Provedenym odhadem by bylo moZné olekavat po realizaci zdméru u 6 - 7 %
obyvatel (4 aZ 5 osob z 69) pocity obtézovini hlukem ze Zeleznice a u 4 - 5 %
obyvatel (cca 3 osoby) vyrazné pocity ruSeni hlukem ve spanku.

e Vybudovanim protihlukové stény se procento obtéZovanych obyvatel vyznamneé
sniZi, pocity obtézovani by mohlo mit 2 - 4 % obyvatel (1 — 3 osoby z 69) a pocity
ru$eni ve spanku 3 % obyvatel (2 osoby z 69).

8. Pohiebadka — stavby pro bydleni v okoli vypoctovych bodii P15 az P16 — odhad poctu
obyvatel v zajmovém tizemi 42
o Provedenym odhadem by bylo moZné olekéavat po realizaci zdméru u 4 % obyvatel
(cca 1 - 2 osoby) pocity obtéZovani hlukem ze Zeleznice a u 3 % obyvatel (cca 1
osoba) vyrazné pocity ruSeni hlukem ve spanku.

V ostatnich &astech sidel se jedna o ojedinélé stavby anebo o stavby uréené k rekreact.
Vzhledem k malému podtu obyvatel v téchto astech obei nemusi odhady nepfiznivych ucinkt
hluku platit, nebot’ odhady byl odvozeny pro obtézovéni vyvolané dlouhodobou hlukovou
expozici a byly zprimé&rtiovany na celou populaci. Pro obyvatele hodnocenych nékolika domu
miZe byt obt&Zujici a rugivy G&inek hluku vyznamné modifikovan jak individualni vnimavosti
konkrétnich osob vii&i hluku, tak jejich osobnim vztahem ke zdrojtim hluku, konkrétni orientaci
oken hlavnich pobytovych mistnosti a dal§imi faktory a vyznamné se lisit od vypodtenych
udajti.

Jedna se o nasledujici izemi obci:

9. Novy Biezhrad - odhad poftu obyvatel vzijmovém tzemi 18 — uzemi kolem
vypoétovych bodu NB23 a NB24
e Provedenym odhadem je moZné olekéavat stejng jako v soucasné dob¢ tak po realizaci
zaméru u 2 % osob (< 1 osoba z 18) pocity obtéZovani hlukem ze Zeleznice a u 2 %
0sob (< 1 osoba z 18) vyrazné pocity ruseni hlukem ve spanku.
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10. Prazské Piedmésti — stavby pro bydleni mezi vypoétovymi body HK41 az HK42 -
odhad poctu obyvatel v zajmovém vizemi 27
e Provedenym odhadem je mozné otekavat po realizaci ziméru u 4 - 5 % obyvatel (< 1
osoba z 27) pocity obtéZovani hlukem ze Zeleznice a u 3 - 4 % obyvatel (< 1 osoba)
vyrazné pocity ruseni hlukem ve spanku.

11. Placky — stavby pro bydleni v okoli vypoétového bodu HK37 — jedna se o ojedinélou
stavbu

e Provedenym odhadem by bylo mozné ocekavat po realizaci ziméru u 7 % obyvatel
pocity obtézovani hlukem ze Zeleznice a u 5 % obyvatel vyrazné pocity rufeni
hlukem ve spanku.

e Vybudovanim protihlukové stény se procento obtézovanych obyvatel vyznamné
snizi, pocity obtéZovani by mohlo mit 4 % osob a pocity ruseni ve spanku 3 %
osob.

Zde opct plati, Ze vzhledem k velmi malému podétu obyvatel (1 stavba pro bydleni)
nemusi odhad nepiiznivych u¢inka platit.

Podle doporu¢eni WHO je b&hem dne jen malo lidi vazn& obtéZovano pii svych aktivitach
ckvivalentni hladinou hluku pod 55 dB anebo mirng obtéZovano pii hladindch hluku pod 50
dB. Piesto je tfeba poditat s tim, Ze u¢inek hluku je do jisté miry bezprahovy a pro citlivou ast
populace se obtéZujici efekt mize projevit i pii Grovni expozice pod prahovymi hodnotami
obt&zujicich tcinkt hluku pro primérmé citlivou populaci.

4.5  Analyza nejistot

Kazdé hodnoceni zdravotniho rizika je nevyhnutelné spojeno s urditymi nejistotami, danymi
pouZitymi daty, expozicnimi faktory, odhady chovani populace apod. I kdyZ bylo toto
posouzeni provedeno standardnimi postupy na zakladé souéasnych znalosti a odbornych
doporuceni uznavanych instituci, je nutné upozornit na skute¢nost, Ze se jedna o zjednodugeny
model velmi slozité¢ho, komplexniho dé&je ovlivnéného mnoha proménnymi.

Pii hodnoceni plisobeni hluku na lidské zdravi si obecné musime byt védomi nejistot, kterymi
je tento proces zatiZen. V podstaté jsou dvoji. Jedny jsou dany neschopnosti fyzikalnich
parametri hluku, které mame k dispozici, jednoduse popsat fyziologickou zavaznost, tedy
nebezpecnost hlukové udalosti a druhé vyplyvaji ze skutenosti, Ze Ginek hluku je variabilni
nejen intraindividudlng, ale i situacné, socialng, emocionalng a historicky. V praxi se proto
neziidka setkdvame se situacemi, kdy lidé postiZzeni hlukem v konkrétnich podminkach
nepotvrzuji platnost stanovenych limiti, nebot’ z exponované populace se vyd&luji skupiny
osob velmi citlivych a naopak velmi rezistentnich, které stoji jakoby mimo kvantitativni
zavislosti. Za riznych okolnosti pfedstavuji tyto atypické reakce 5-20 % celého souboru.

K témto nejistotdm se fadi i nejistoty demografickych tdajia. Odhady podtu obyvatel pro &asti
obci z mapovych podkladii a statistickych Gdajii jsou zatiZeny znaénou nejistotou. Procentualni
vyjadieni vlastn¢ 1épe vystihuje rozsah cinkt neZ piesny podet osob, ktery se v dase nutné
meni.

Pouziti nejvys&i vypoctené hladiny hluku pro patro ve vypodtovém bodé bylo provedeno
z konzervativnich divodi a s védomim nadhodnoceni rizika. Z hlediska zvySené citlivosti
nékterych populacnich skupin vG¢i nepfiznivym zdravotnim GCinktim hluku bylo napf.
prokézéano, Ze lidé starsi, nemocni a lidé s potiZemi se spanim jsou zvySené citlivi viiéi naruseni
spanku hlukem. U lidi s naruSenym spankem v disledku hluku je vy$§i riziko ICHS a
negativniho G¢inku na psycho-socidln{ pohodu. Se zvySenym rizikem vyrazného obtéZovani
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hlukem je nutné poéitat u lidi senzitivnich, lidi majicich obavy z uréitého zdroje hluku a lidi,
kteft citi, 7e nad danou hlukovou situaci nemaji moznost kontroly.

Hodnoceni  hlukové expozice, pouziti expoziéniho scéndie, vystupii a vztahll
epidemiologickych studif bylo vZdy provedeno na strané bezpecnosti.

4.6 Zavér k hodnoceni hluku

Na zakladé vyhodnoceni predlozenych podkladi z akustické studie, s ohledem na vyse uvedené
skute¢nosti a po uvéaZeni viech vyse uvedenych nejistot, 1ze konstatovat nasledujici zavéry:

Hodnoceni zdravotniho rizika hluku bylo provedeno na zakladé modelovych vypocti
akustické studie a bylo zaméFeno na obyvatele nejvice exponované obytné zastavby obci
situované nejblize podél posuzované trati Hradec Kralové — Pardubice - Chrudim.

U draznich domki, které jsou v tésné blizkosti trati, jsou naviZeny protihlukové stény.
Modelové hodnoty po vybudovani protihlukovych stén nepiekracuji hygienické limity
pro chranéné venkovni prostory staveb.

Je tieba znovu zdtraznit, e vztahy expozice a ¢inku, které byly odvozeny pro obtéZovani
vyvolané dlouhodobou hlukovou expozici a zprimériovany na celou populaci, nemusi platit
pro jednotlivce nebo malé soubory exponovanych osob, jako je tomu v daném piipadé u
obyvatel hodnocenych nejblizsich domi, kde miize byt obt&Zujici a rusivy ucinek hluku
vyznamné modifikovan jak individudlni vnimavosti konkrétnich osob vici hluku, tak jejich
osobnim vztahem ke zdrojim hluku, konkrétni orientaci oken hlavnich pobytovych mistnosti a
dalgimi faktory a vyznamné se miiZe lidit od vypoctenych udaji.

Na zakladé vyhodnoceni hlukové expozice obyvatel je mozné konstatovat, ze realizaci
zaméru Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim, 2. stavba,
zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem — Hradec Kralové a po realizaci navrzenych
protihlukovych stén, lze ofekavat v hodnocenych ¢astech obei Brezhrad, Novy Brezhrad,
Prazské Piredmdésti, Plicky, Kukleny a Pohiebatka 2 — 4 % obyvatel obtéZovanych
hlukem a 2 — 3 % obyvatel ruSenych hlukem ve spiAnku. S ohledem na nejistoty pri
hodnoceni negativnich iéinkit hluku jsou odhadovana procenta obtézovanych obyvatel
zanedbatelna.

Lze piedpoklidat, 7e ve skutecnosti bude pocet obtéZovanych a rufenych obyvatel
hlukem z posuzované Zeleznice mensi, protoze hodnoceni zdravotnich rizik bylo
provedeno z nejvyS§ich vypocitanych hladin hluku v jednotlivych patrech budov a
vztaZeno na viechny obyvatele téchto izemi.

5. Celkovy zavér:

Na zékladé vyhodnoceni vystuplt rozptylové a akustické studie lze i pies vSechny uvedené
nejistoty konstatovat:

Za predpokladu dodrzovani opatieni pfi vystavbé zaméru, ktera jsou uvedend
v rozptylové studii, jsou zmény imisni zat¢Ze v obdobi vystavby akceptovatelné a

vystavba i vzhledem k omezené dobé nebude predstavovat vyznamné zvySené zdravotni
riziko pro exponované obyvatele.

Na zakladé vyhodnoceni hlukové expozice obyvatel je mozné konstatovat, Ze realizaci
zaméru Modernizace trati Hradec Kralové - Pardubice - Chrudim, 2.stavba,
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zdvoukolejnéni Opatovice nad Labem — Hradec Kralové a po realizaci navrZenych

- --protihlukovych stén, lze ofekivat v hodnocenych ¢astech obei Bitezhrad, Novy Biezhrad,

Prazské Piedmésti, Plicky, Kukleny a Pohi'ehatka 2 — 4 % obyvatel obtéZovanych
hlukem a 2 —3 % obyvatel ruSenych hlukem ve spanku. S ohledem na vysoké nejistoty pii

- hodnoceni negativnich G¢inki hluku a nizké poéty obyvatel je procento resp. poéet osob
v ramei posouzeni nejistot zanedbatelny.

Vypodet provedeny pro porovnani vyhledu s rokem 2000 a 2015 prokazal, Ze ve vyhledu
zistane hlukové zatizeni prakticky stejné, jako bylo v roce 2000, takZe zimérem se podet
obtéZovanych obyvatel a obyvatel ruSenych ve spanku prakticky nezméni.
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